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「
プ
ラ
チ
ナ
ス
テ
ー
ジ
」
で

若
返
る

　
「
行
っ
て
、
聞
い
て
、
楽
し

く
語
る
」。
と
も
か
く
、
家
を

出
て
多
く
の
人
に
会
う
、
気
軽

に
声
を
掛
け
て
話
し
会
う
、
折

角
だ
か
ら
少
し
学
ぶ
。
そ
う
し

て
脳
に
刺
激
を
与
え
、
若
返
ら

せ
る
こ
と
が
老
い
を
止
め
る
秘

訣
で
す
。「
認
知
症
」
か
ら
遠

ざ
か
り
ま
す
。
脳
は
使
わ
な
け

れ
ば
衰
え
ま
す
。
し
か
し
、
い

ま
さ
ら
難
し
い
こ
と
に
は
使
え

ま
せ
ん
。
そ
の
気
に
な
る
の
は

難
し
い
も
の
で
す
が
、
少
し
気

を
入
れ
れ
ば
大
抵
の
こ
と
は
出

来
ま
す
。
と
も
か
く
「
マ
ル
コ

シ
・
プ
ラ
チ
ナ
ス
テ
ー
ジ
」
へ

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
人
生

が
変
わ
り
ま
す
。

楽
し
め
る
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
メ
イ
ン
は

「
人
生
講
座
」
と
「
生
涯
学
習
・

プ
ラ
ス
ワ
ン
ス
テ
ー
ジ
」
で
す
。

堅
苦
し
い
よ
う
で
す
が
、
全
体

に
い
ろ
ん
な
角
度
か
ら
ニ
ッ
ポ

ン
を
学
ん
で
い
ま
す
。「
人
生

高
齢
者
率
四
割
の
社
会

　

平
成
五
十
年
に
な
る
と
高
齢

者
の
割
合
が
四
割
を
越
え
る
と

い
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
が
み

ん
な
年
金
暮

ら
し
に
な
る

の
で
す
が
、

誰
が
年
金
を

負
担
し
て
く

れ
る
の
か
と

心
配
に
な
り

ま
す
。
一
人

が
一
人
を
支

え
る
社
会
は

い
く
ら
国
家

財
政
が
豊
か

で
も
成
り
立

ち
ま
せ
ん
。

愚
痴
を
言
い

な
が
ら
家
で

ゴ
ロ
ゴ
ロ
し

て
い
て
も
、

心
は
暗
く
な

る
ば
か
り
で

す
。
ど
ん
な
世
の
中
に
な
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
と
も
か
ぐ

「
い
ま
が
い
ち
ば
ん
若
い
と
き
」

と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
生
き
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

講
座
」
で
は
メ
ン
バ
ー
が
リ
ー

ダ
ー
に
な
っ
て
進
め
て
い
ま
す

が
、
と
て
も
好
評
で
す
。「
生

涯
学
習
」
は
地
域
の
先
輩
た
ち

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
研
究
成

果
を
発
表
し
て
い
ま
す
。「
俳

句
歳
時
記
」
は
素
敵
な
講
師
が

大
人
気
で
す
。「
編
み
物
教
室
」

も
開
か
れ
て
い
ま
す
。

八
月
か
ら
の
新
し
い
企
画

　

第
一
火
曜
日
の
午
前
十
時
か

ら
か
つ
て
N
H
K
で
大
人
気
の

「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
X　

挑
戦
者

た
ち
。
日
本
人
は
凄
い
！
」
が

始
ま
り
ま
す
。
第
一
回
は
「
黒

四
ダ
ム
に
挑
む
」
か
ら
十
二
回

目
の
「
炎
に
飛
び
込
ん
だ
男
た

ち
」
ま
で
一
年
間
開
き
ま
す
。

十
月
に
な
り
ま
す
と
第
三
火
曜

日
を
第
一
回
と
し
て
「
日
本
の

世
界
遺
産
を
学
ぶ
」
が
ス
タ
ー

ト
。
第
一
回
は
「
姫
路
城
」、

最
後
の
「
小
笠
原
諸
島
」
ま
で

十
二
ヵ
月
連
続
で
開
き
ま
す
。

平
成
二
十
九
年
一
月
の
第
二
金

曜
日
午
後
十
時
か
ら
「
い
ま
蘇

る
日
本
の
歴
史
」
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
第
三
金
曜
日
は
昭
和

元
年
か
ら
昭
和
六
十
二
年
の
昭

和
天
皇
崩
御
ま
で
の
昭
和
の
歴

史
「
私
た
ち
の
昭
和
」
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に

　
「
健
康
長
寿
」
を
保
つ
た
め

に
は
、
身
に
迫
る
脅
威
を
知
る

こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
年
齢

を
重
ね
て
も
元
気
で
若
々
し
く

生
き
る
た
め
に
は
、
今
か
ら
為

す
べ
き
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
年
を
重
ね
る
と
調
子
の

悪
い
部
分
が
、
次
第
に
増
え
て

き
ま
す
。
誰
も
が
逃
れ
ら
れ
な

い
自
然
の
症
状
で
す
。
若
い
頃

よ
り
も
も
っ
と
ご
自
身
の
身
体

に
気
を
使
っ
て
あ
げ
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
身
体
の
状
態
に

敏
感
で
い
る
と
、
大
き
な
病
に

な
る
前
に
対
策
が
施
せ
ま
す
。

　

英
国
の
公
共
放
送
「
B
B
C
」

が
、
確
か
な
調
査
・
取
材
が
ら

導
か
れ
た
現
実
的
な
『
長
寿
へ

の
道
』
を
指
南
し
ま
す
。
あ
な

た
の
身
体
は
世
界
で
た
っ
た
ひ

と
つ
だ
け
。
お
金
で
は
買
え
ま

せ
ん
。
大
切
に
付
き
合
っ
て
い

く
た
め
に
自
分
の
身
体
を
知
り
、

病
気
を
知
り
、
健
康
を
保
つ
秘

訣
を
知
る
。
健
康
寿
命
の
た
め

に
、
先
ず
は
第
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
ょ
う
。
ス
タ
ー
ト
は
新

し
い
年
の
一
月
第
四
金
曜
日
か

ら
で
す
。

　
　

野
良
仕
事
大
好
き
・

自
然
を
楽
し
む
集
い

　

毎
月
第
二
日
曜
日
、
野
菜
づ

く
り
や
自
然
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
四
月
か
ら
十
一
月
ま
で
開

き
ま
す
。
現
在
は
ナ
ス
、
カ
ボ

チ
ャ
、
ス
イ
カ
、
ウ
リ
、
サ
ト

イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
が
育
っ
て

い
ま
す
。
手
入
れ
が
十
分
で
な

く
、
梅
雨
の
お
か
げ
で
雑
草
が

大
喜
び
し
て
い
ま
す
。
実
は
こ

の
雑
草
が
、
野
菜
づ
く
り
に
は

大
敵
で
す
。
多
小
の
日
焼
け
は

我
慢
す
る
つ
も
り
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
楽
し
い
で
す
よ
。

九
月
に
な
っ
た
ら
、
ダ
イ
コ
ン
、

ハ
ク
サ
イ
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
植

え
ま
す
。
野
良
仕
事
の
日
の
収

穫
は
す
べ
て
持
っ
て
帰
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
さ
に
新
鮮
野

菜
で
す
。
美
味
し
い
で
す
よ
。 　

凡
事
徹
底

〜
ほ
っ
と
す
る
論
語
よ
り
〜

□
言
を
知
ら
ざ
れ
ば
、
以
て
人

を
知
る
こ
と
無
き
な
り

　
　

声
な
き
声
を
聴
き
取
り
、

見
え
ざ
る
も
の
を
見
る
力
は
、

静
謐
な
精
神
が
な
い
と
生
ま

れ
な
い
。
人
を
知
る
た
め
に

は
先
ず
自
分
を
白
紙
に
す
る

こ
と
だ
。

□
恭
礼
に
近
け
れ
ば
、
恥
辱
に

遠
ざ
か
る

　
　

挨
拶
こ
そ
心
か
ら
す
る
も

の
。
ど
ん
な
人
に
も
そ
れ
ぞ

れ
に
そ
の
時
の
心
の
状
態
が

あ
る
。
そ
れ
を
乱
さ
な
い
範

囲
で
軽
快
に
響
き
合
う
頃
合

い
が
肝
心
。

□
得
る
を
見
て
は
義
を
思
う

　
　

欲
に
目
が
眩
ん
だ
人
の
前

に
儲
け
話
は
や
っ
て
く
る
。

騙
す
方
は
真
剣
で
、
そ
ん
な

顔
を
よ
く
知
っ
て
い
る
。
う

ま
い
話
に
出
会
っ
た
ら
、
自

分
を
よ
く
見
て
考
え
る
。
大

き
過
ぎ
な
い
か
、
立
派
す
ぎ

な
い
か
、
豪
華
す
ぎ
な
い
か
、

身
に
合
わ
ぬ
も
の
は
離
れ
て

い
く
。

□
怒
り
を
遷
さ
ず
、
過
ち
を
弐

た
び
せ
ず

　
　

世
の
中
、
腹
の
立
つ
こ
と

は
多
い
け
れ
ど
、
機
嫌
は
そ

の
都
度
直
し
て
お
き
た
い
。

機
嫌
さ
え
よ
け
れ
ば
人
生
は

明
る
く
輝
き
、
未
来
の
扉
が

開
く
。
そ
そ
て
怒
り
の
種
の

解
決
策
も
閃
く
。
知
ら
な
い

人
に
は
教
え
て
や
り
た
い
。

□
賢
を
見
て
は
斉
し
か
ら
ん
こ

と
を
思
う

　
　

こ
ん
な
人
に
な
り
た
い
と
、

憧
れ
る
よ
う
に
素
敵
な
人
に

出
会
っ
た
ら
、
そ
の
人
の
振

る
舞
い
を
真
似
て
み
よ
う
。

す
っ
と
伸
び
た
背
筋
は
生
き

る
姿
勢
の
現
れ
で
あ
り
、
に

こ
や
か
な
表
情
は
豊
か
な
心

の
現
れ
。

げ
ん

き
ょ
う
れ
い

うい
か

け
ん

みお
も

ひ
と

う
つ

あ
や
ま

ふ
た
た

み

ぎ

お
も

ち
か

と
お

ち
じ
ょ
く

し

し

な

も
っ

ひ
と

～プラチナステージが特効薬～
元気な高齢者が地域を蘇らせる

①
厳
冬　

黒
四
ダ
ム
に
挑
む

②
腕
と
度
胸
の
ト
ラ
ッ
ク
便

③
男
た
ち
の
不
屈
の
ド
ラ
マ

　
　
　
　
　
　

瀬
戸
大
橋

④
コ
ン
ビ
ニ
を
作
っ
た

　
　
　
　
　
　

素
人
た
ち

⑤
東
京
タ
ワ
ー

　
　
　

恋
人
た
ち
の
戦
い

⑥
友
の
死
を
越
え
て

　
　
　
　

青
函
ト
ン
ネ
ル

⑦
世
界
一
売
れ
た

　
　
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
の
伝
説

⑧
執
念
が
生
ん
だ
新
幹
線

⑨
町
工
場　

世
界
へ
翔
ぶ

⑩
国
産
コ
ン
ピ
ュー
タ
ー

　
　
　
ゼ
ロ
か
ら
の
大
逆
転

⑪
美
空
ひ
ば
り
復
活
の

　

東
京
ド
ー
ム
コ
ン
サ
ー
ト

⑫
炎
に
男
た
ち
は

　
　
　
　
　

飛
び
込
ん
だ

第
１
回　

厳
冬　

黒
四
ダ
ム
に
挑
む

　
　
　
　

〜
断
崖
絶
壁
の
輸
送
作
戦
〜

第
２
回　

腕
と
度
胸
の
ト
ラ
ッ
ク
便

　
　
　
　

〜
物
流
革
命
が
始
ま
っ
た
〜

第
３
回　

男
た
ち
の
不
屈
の
ド
ラ
マ

　
　
　
　

〜
世
紀
の
難
工
事
に
挑
む
〜

第
４
回　
コ
ン
ビ
ニ
を
作
っ
た
素
人
た
ち

　
　
　
　

〜
大
量
消
費
の
時
代
幕
明
け
〜

第
５
回　

男
た
ち一
世
一
代
の
大
仕
事

　
　
　
　

〜
東
京
タ
ワ
ー
の
難
工
事
〜

第
６
回　

友
の
死
を
越
え
て

　
　
　
　

〜
青
函
ト
ン
ネ
ル
大
工
事
〜

第
７
回　

世
界
一
売
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー

　
　
　
　

〜
ア
メ
リ
カ
を
走
り
抜
け
る
〜

第
８
回　

時
速
２
５
０
キ
ロ
挑
戦
の
日

　
　
　
　

〜
執
念
が
生
ん
だ
新
幹
線
〜

第
９
回　
ト
ラ
ン
ジ
ス
タ
世
界
へ
飛
ぶ

　
　
　
　

〜
起
死
回
生
の
サ
ク
ラ
作
戦
〜

第
10
回　

あ
さ
ま
山
荘
衝
撃
の
鉄
球

　
　
　
　

〜
願
い
は
泰
子
さ
ん
の
救
出
〜

第
11
回　

翼
は
よ
み
が
え
っ
た

　
　
　
　

〜
Ｙ
Ｓ
–
１
１
空
を
飛
ぶ
〜

第
12
回　

天
才
歌
手
ひ
ば
り
を
守
れ

　
　
　
　

〜
東
京
ド
ー
ム
コ
ン
サ
ー
ト
〜

平
成
28
年
8
月 

第
一
火
曜
日
か
ら

平
成
29
年
8
月 

第
一
火
曜
日
ま
で

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｘ

　
　
挑
戦
者
た
ち

　

 

〜
日
本
人
は
凄
い
！
〜

八
月
第
一
火
曜
午
前
十
時
ス
タ
ー
ト

平
成
28
年
8
月 

第
一
火
曜
日
か
ら

平
成
29
年
7
月
ま
で
毎
月
一
回

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｘ 

挑
戦
者
た
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
日
本
人
は
凄
い
！
〜

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｘ 

挑
戦
者
た
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
日
本
人
は
凄
い
！
〜

日
本
の
文
化
遺
産
を
識
る

日
本
の
文
化
遺
産
を
識
る

①
姫
路
城

②
法
隆
寺
の
仏
教
建
造
物

③
屋
久
島

④
白
川
郷・五
箇
山
の

　
　
　
　

合
掌
造
り
集
落

⑤
古
都
京
都
の
文
化
財 

Ⅰ

⑥
古
都
京
都
の
文
化
財 

Ⅱ

⑦
厳
島
神
社・原
爆
ド
ー
ム

⑧
古
都
奈
良
の
文
化
財

⑨
日
光
の
社
寺

⑩
琉
球
王
国
の
遺
産
群

⑨
富
士
山

⑩
小
笠
原
諸
島

平
成
28
年
10
月 

第
三
火
曜
日
か
ら

平
成
29
年
9
月 

第
三
火
曜
日
ま
で

日
本
の

  

世
界
遺
産
を
学
ぶ

①
縄
文
人
と
弥
生
人

②
仏
教
と
聖
徳
太
子

③
最
澄
と
空
海

④
源
頼
朝
と
武
家
政
権
の
確
立

⑤
足
利
尊
氏
と
南
北
朝

⑥
織
田
信
長
と
天
下
布
武

⑦
徳
川
家
康
と
関
が
原
の
合
戦

⑧
花
開
く
元
禄
文
化

⑨
ペ
リ
ー
黒
船
来
航

⑩
自
由
民
権
と
日
本
国
憲
法

平
成
29
年
1
月 

第
二
金
曜
日
か
ら

平
成
29
年
11
月 

第
二
金
曜
日
ま
で

い
ま
蘇
る

　
　

 

日
本
の
歴
史

八月よりスタートする新しい講座をご案内いたします

お問い合わせ・お申し込みは  電話０８２－８４３－9981（岡元美紀恵）まで

平
成
二
十
八
年
十
月
第
三
火
曜
日

午
前
十
時
よ
り
十
二
回
開
催

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
の
秘
訣

「
長
寿
の
秘
密
」

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
の
秘
訣

「
長
寿
の
秘
密
」

平
成
二
十
九
年
一
月
第
二
金
曜
日

午
前
十
時
よ
り
十
二
回
開
催

「
志
路
農
園
」で「
野
菜
づ
く
り
」

「
志
路
農
園
」で「
野
菜
づ
く
り
」

平
成
二
十
八
年
九
月
第
二
日
曜
日
よ
り

十
一
月
第
二
日
曜
日
ま
で

価
格
で
釣
る

　

リ
フ
ォ
ー
ム
業
界
で
は
激
安
チ

ラ
シ
が
席
巻
し
て
お
り
ま
す
。
私

た
ち
が
お
届
け
す
る
「
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
や
「
オ
レ
ン
ジ
t
i
m
e
s
」

は
、
一
部
の
お
客
さ
ま
か
ら
は
不

人
気
の
よ
う
で
す
。
○
○
を
○
○

円
で
売
る
の
か
さ
っ
ぱ
り
分
か
ら

な
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
世
の
中
が

い
く
ら
不
景
気
に
な
っ
て
も
、
六

割
引
や
七
割
引
で
は
商
売
が
成
り

立
ち
ま
せ
ん
。
ど
こ
か
に
仕
掛
け

が
あ
り
そ
う
で
す
。
チ
ラ
シ
の
商

品
価
格
が
い
く
ら
安
く
て
も
、
契

約
後
の
工
事
の
進
捗
に
よ
っ
て
は

支
払
う
価
格
が
と
ん
で
も
な
い
価

格
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
た
ま

り
ま
せ
ん
。

料
理
は
料
理
人
の
愛
情
次
第

　

安
売
り
の
大
根
に
は
、
そ
の
大

根
の
品
種
や
生
産
者
、
ど
こ
で
穫

れ
た
か
は
余
り
気
に
し
ま
せ
ん
。

野
菜
は
安
い
価
格
よ
り
も
、
料
理

を
す
る
人
の
気
持
ち
次
第
、
腕
次

第
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
く

ら
チ
ラ
シ
価
格
が
安
く
て
も
、
仕

上
げ
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、

見
え
な
い
部
分
は
大
丈
夫
か
、
し

っ
か
り
意
見
を
交
換
し
て
理
想
の

リ
フ
ォ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
か
。

安
売
り
チ
ラ
シ
に
心
惹
か
れ
る
と
、

も
し
か
し
た
ら
と
ん
で
も
な
い
結

末
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
要

す
る
と
こ
ろ
お
客
さ
ま
が
注
文
さ

れ
る
会
社
の
こ
と
を
ど
れ
く
ら
い

ご
存
じ
か
。

会
社
と
社
員
を
知
っ
て
い
た
だ
く

　

私
た
ち
の
新
聞
は
「
価
格
」
よ

り
も
「
価
値
」
を
知
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
編
集
し
て
い
ま
す
。

「
価
値
」
と
い
う
の
は
お
客
さ
ま

と
の
「
心
の
絆
」
や
「
出
来
栄

え
」
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
会
社

の
こ
と
、
社
員
の
こ
と
、
施
工
し

た
お
客
さ
ま
の
こ
と
を
紹
介
し
な

が
ら
、
大
切
な
お
金
を
使
っ
て
い

た
だ
く
リ
フ
ォ
ー
ム
を
後
悔
し
な

く
て
済
む
よ
う
に
し
た
い
の
で
す
。

当
然
の
こ
と
で
す
が
、
出
来
る
だ

け
お
気
に
入
り
の
価
格
で
仕
上
げ

る
の
が
私
た
ち
の
責
任
で
あ
り
ま

す
。
担
当
者
の
性
格
も
分
か
り
や

す
く
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
会
社

と
社
員
を
宣
伝
し
て
い
る
の
が

「
自
分
チ
ラ
シ
」
で
す
。
ぜ
ひ
目

を
通
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
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みずからかえりみ みずからをいましめる


