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19期『人生講座』のご案内お問い合わせ 第19期 『生涯学習・プラスワンステージ』のご案内

第
19
期 

③
10
月
11
日（
火
） 

④
10
月
25
日（
火
）  

⑤
11
月
8
日（
火
） 

⑥
11
月
22
日（
火
）  

⑦
12
月
13
日（
火
） 

⑧
12
月
27
日（
火
）  

お
申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ
は

　
　
　
　
　
　
　
マ
ル
コ
シ
岡
元
ま
で

電
話（
０
８
２
）８
４
３
ー
９
９
８
１

人生講座・講師
木原伸雄さん（79）

◆
日
本
・
街
道
の
旅

午
前
の
ク
ラ
ス

Ａ
Ｍ
10
時
〜
11
時
40
分

午
後
の
ク
ラ
ス

Ｐ
Ｍ
1
時
20
分
〜
3
時

◆
新
・
人
生
講
座
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
X
」

毎
回 

Ａ
Ｍ
10
時
〜
11
時
半

②
10
月
4
日（
火
）　

③
11
月
1
日（
火
）

④
12
月
6
日（
火
）

◆
広
島
学

第
19
期

①
10
月
26
日（
水
）

②
11
月
30
日（
水
）

　

休
日
に
よ
り
第
5
水
曜
日
変
更

③
12
月
28
日（
水
）

毎
回 

Ａ
Ｍ
10
時
〜
11
時
半

第四講座・講師
半田和志さん（67）

◆
小
山
学 

〜
古
代
へ
の
道
〜

第
19
期

①
10
月
19
日（
水
）

②
11
月
16
日（
水
）

③
12
月
21
日（
水
）

午
前 

Ａ
Ｍ
10
時
〜
11
時
半

午
後 

Ｐ
Ｍ
1
時
半
〜
3
時

第三講座・講師
小山　正さん（70）

◆
見
直
そ
う
、

　
親
し
も
う
日
本
の
こ
と
ば

第
19
期

①
10
月
12
日（
水
）

②
11
月
9
日（
水
）

③
12
月
14
日（
水
）

毎
回 

Ａ
Ｍ
10
時
〜
11
時
半

第二講座・講師
入川　実さん（68）

◆
新
シ
リ
ー
ズ

　
映
画
で
楽
し
む
日
本
の
名
作

第
19
期

⑩
10
月
5
日（
水
）

　
「
雪
国
」 

川
端 

康
成

⑪
11
月
2
日（
水
）

　
「
雁
」 

森 

鷗
外

⑫
12
月
7
日（
水
）

　
「
坊
っ
ち
ゃ
ん
」 

夏
目 

漱
石

毎
回 

Ａ
Ｍ
10
時
〜
11
時
半

第一講座・水先案内人
岡元美紀恵さん

健康長寿の秘訣 第4回

う
ま
で
も
な
い
。

　
次
に
健
康
寿
命
の
妨
げ
と

な
る
「
寝
た
き
り
」
に
言
及

す
る
。
高
齢
者
（
六
十
五
歳

以
上
）
で
寝
た
き
り
の
人
は
、

全
国
で
三
十
万
人
と
も
四
十

万
人
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。

寝
た
き
り
に
な
る
要
因
は
、

老
化
に
よ
る
四
肢
の
衰
え
が

主
で
あ
る
が
、
脳
卒
中
を
は

じ
め
と
す
る
脳
血
管
障
害
に

よ
る
場
合
な
ど
も
多
い
。
対

策
と
し
て
は
、
動
脈
硬
化
の

防
止
が
あ
げ
ら
れ
よ
う
。
規

則
的
な
生
活
を
心
掛
け
、
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
軽
減

す
る
努
力
が
求
め
ら
れ
る
。

　
健
康
寿
命
を
願
う
な
ら
ば
、

日
々
の
不
断
の
努
力
が
不
可

欠
で
あ
る
。

　
こ
れ
ま
で
「
健
康
づ
く
り

の
三
要
素
（
食
事
・
運
動
・

休
養
）
」
に
つ
い
て
述
べ
て

き
た
が
、
今
回
は
そ
の
他
も

ろ
も
ろ
の
周
辺
事
情
に
つ
い

て
述
べ
て
み
た
い
。

　
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め

に
は
、
健
康
の
増
進
と
病
気

の
予
防
が
肝
要
で
あ
る
。
老

化
が
進
む
に
つ
れ
て
免
疫
力

が
な
く
な
る
の
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
疾
病
が
健
康
を
お
び
や

か
す
よ
う
に
な
る
。
典
型
的

な
も
の
は
生
活
習
慣
病
（
い

わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
）
で
あ
る
。
こ
れ

は
体
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
脂
肪

型
肥
満
を
原
因
と
し
た
、
糖

尿
病
・
脂
質
異
常
・
高
血
圧

な
ど
の
症
状
で
あ
る
。
こ
の

よ
う
な
症
状
は
し
ば
し
ば
脳

梗
塞
・
心
筋
梗
塞
・
腎
不
全

な
ど
を
ひ
き
お
こ
す
こ
と
が

あ
る
。

　
こ
う
い
っ
た
症
状
を
予
防

す
る
た
め
に
は
、
不
健
康
な

生
活
習
慣
（
運
動
不
足
や
過

剰
な
栄
養
摂
取
な
ど
）
を
改

善
す
る
必
要
が
あ
る
。
そ
の

た
め
に
は
前
回
ま
で
に
述
べ

た
食
事
や
運
動
に
よ
っ
て
内

臓
脂
肪
を
減
少
さ
せ
る
必
要

が
あ
る
。
し
か
し
強
い
自
覚

と
強
固
な
意
志
な
く
し
て
は

実
行
は
困
難
で
あ
る
。

　
具
体
的
は
取
り
組
み
と
し

て
は
、
健
康
診
断
や
人
間

ド
ッ
ク
受
診
の
際
に
、
医
師

か
ら
の
指
示
を
仰
い
で
目
標

を
設
定
す
る
の
が
よ
い
。

　
次
に
、
死
因
の
上
位
を
占

め
る
「
ガ
ン
」
の
予
防
に
つ

い
て
述
べ
る
。
予
防
に
は
片

寄
っ
た
栄
養
の
摂
取
を
改
め
、

過
食
・
過
脂
肪
を
避
け
る
べ

き
で
あ
る
。
特
筆
す
べ
き
は
、

食
物
繊
維
（
と
く
に
水
溶
性

食
物
繊
維
）
の
摂
取
の
重
要

性
で
あ
る
。
食
物
繊
維
は
発

が
ん
性
物
質
を
除
去
し
て
く

れ
る
だ
け
で
な
く
、
過
剰
に

摂
取
し
た
糖
分
・
塩
分
を
も

体
外
に
排
出
し
て
く
れ
る
役

割
も
果
た
し
て
く
れ
る
か
ら

で
あ
る
。

　
な
お
喫
煙
の
害
は
よ
く
提

唱
さ
れ
る
が
、
飲
酒
の
害
に

も
留
意
す
べ
き
で
、
適
量
を

守
る
べ
き
で
あ
る
こ
と
は
言

岡野　賢吾
安佐北区口田在住

　
平
成
23
年
３
月
11
日
に
勃
発

し
た
東
日
本
大
震
災
に
は
驚
き

ま
し
た
。
地
震
や
津
波
に
加
え

て
福
島
原
発
の
悲
惨
さ
に
も
目

を
覆
い
ま
し
た
。
報
道
を
見
て

も
こ
の
世
の
出
来
事
と
は
思
え

ず
身
震
い
し
ま
し
た
。
東
北
地

方
に
は
お
付
き
合
い
の
あ
る
人

も
多
く
、
情
報
を
集
め
て
さ
っ

そ
く
お
見
舞
い
に
高
速
を
走
り

ま
し
た
。
現
地
は
ま
る
で
こ
の

世
の
地
獄
、
記
録
の
写
真
も
撮

影
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
す
。

　
半
年
も
す
る
と
新
聞
や
テ
レ

ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
も
激
減
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
数
も
少
な
く

な
り
ま
し
た
。
同
じ
日
本
人
で

あ
っ
て
も
時
間
が
過
ぎ
れ
ば
他

人
ご
と
、
い
つ
の
間
に
か
記
憶

が
薄
く
な
る
の
で
す
。
申
し
訳

な
い
と
思
い
な
が
ら
、
出
来
る

こ
と
を
始
め
よ
う
と
み
ん
な
で

話
し
合
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果

公
民
館
を
借
り
て
チ
ャ
リ
テ
ィ

イ
ベ
ン
ト
を
開
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
第
一
回
は
掃
除
の
神
様
と
讃

え
ら
れ
る
鍵
山
秀
三
郎
さ

ん
に
お
願
い
し
て
講
演
会

を
開
き
ま
し
た
。
同
時
に

全
国
の
善
意
人
に
お
願
い

し
て
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
販
売

の
商
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
二

百
人
を
超
え
る
人
が
会
費

を
支
払
っ
て
鍵
山
さ
ん
の

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ

の
後
は
神
楽
、
地
域
の
講

師
に
よ
る
講
演
会
、
プ
ロ

歌
手
を
お
招
き
し
て
開
催
、

五
回
に
な
り
ま
し
た
。
広

島
で
も
水
害
が
あ
り
、
熊

本
で
は
大
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。

　
日
本
は
災
害
大
国
で
す
。
五

回
も
重
ね
る
と
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

イ
ベ
ン
ト
も
や
や
重
荷
に
な
り

ま
す
。
一
区
切
り
と
思
っ
て
い

ま
し
た
ら
、
若
社
長
が
「
い
ま

や
め
た
ら
災
害
で
亡
く
な
っ
た

人
や
、
復
興
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
い
る
人
に
申
し
訳
な

い
」
と
馬
力
を
掛
け
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
真
亀
公
民
館
に
お
願

い
し
て
六
回
目
を
開
催
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
せ
め
て
も

一
年
に
一
度
は
東
北
地
方
の
大

震
災
を
思
い
出
し
、
正
面
か
ら

向
き
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
の
心
か
ら
の
ご

支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
今
回
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
に
は

前
横
浜
市
長
、
前
衆
議
院
議
員

の
中
田
宏
さ
ん
を
お
招
き
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
政
治
家

を
辞
め
ら
れ
た
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
最
近
は
テ
レ
ビ
な
ど

に
引
っ
張
り
だ
こ
で
す
。
歯
切

れ
の
い
い
爽
や
か
な
話
し
方
、

経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
明
快
な

理
論
、
溢
れ
ん
ば
か
り
の
若
々

し
い
容
姿
な
ど
人
気
の
要
素
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
「
そ
こ
ま
で
言
っ
て
委
員

会
」
「
ビ
ー
ト
た
け
し
の
Ｔ
Ｖ

夕
ッ
ク
ル
」
「
ワ
イ
ド
ス
ク
ラ

ン
ブ
ル
」
「
ウ
ェ
ー
ク
ア
ッ

プ
」
「
あ
さ
バ
ラ
」
「
バ
イ
キ

ン
グ
」
「
プ
ラ
イ
ム
ニ
ュ
ー

ス
」
な
ど
人
気
は
ま
す
ま
す

ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
出
演
す

る
番
組
の
半
分
く
ら
い
は
大
阪

の
番
組
で
す
か
ら
、
そ
の
と
き

広
島
ま
で
足
を
伸
ば
し
て
も
ら

い
ま
す
。

　
中
田
さ
ん
は
衆
議
院
の
山
田

宏
さ
ん
や
「
日
本
を
美
し
く
す

る
会
」
の
鍵
山
秀
三
郎
さ
ん
達

と
ご
一
緒
に
、
い
ま
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
お
ら
れ

ま
す
。
復
興
支
援
活
動
の
真
実

を
よ
く
ご
存
じ
で
す
。
そ
こ
に

は
地
域
の
自
主
・
自
立
活
動
の

ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う

で
す
。
中
身
の
濃
い
お
話
に
な

る
と
期
待
し
て
く
だ
さ
い
。

　
中
田
さ
ん
は
細
川
さ
ん
の
日

本
新
党
に
参
加
し
、
二
十
八
歳

の
若
さ
で
衆
議
院
議
員
に
な
り

ま
し
た
。
三
期
目
の
途
中
か
ら

三
十
八
歳
で
横
浜
市
長
に
就
任

し
ま
し
た
。
平
成
二
十
四
年
に

四
期
目
の
衆
議
院
議
員
に
当
選

し
、
前
回
の
衆
院
選
で
涙
を
飲

み
ま
し
た
。
国
会
議
員
に
な
る

の
も
い
い
の
で
す
が
、
も
っ
と

価
値
の
あ
る
と
こ
ろ
で
日
本
を

リ
ー
ド
し
て
欲
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

　
政
治
家
・
中
田
宏
を
応
援
す

る
「
万
縁
の
会
」
が
あ
り
ま
す

が
、
一
昨
年
ま
で
鍵
山
秀
三
郎

さ
ん
が
会
長
を
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
き
っ
と
感
動
的
な
お
話

が
伺
え
る
も
の
と
ご
期
待
く
だ

さ
い
。
滅
多
に
な
い
良
い
機
会

で
す
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
十
一
月
に
入
る
と
「
第
四
回

夢
拾
い
（
ゴ
ミ
拾
い
）
で
町
を

美
し
く
」
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
。
マ
ル
コ
シ
で
は
五
月
に

開
か
れ
る
「
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス

タ
（
十
回
）
」
と
十
月
開
催
の

「
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

チ
ャ
リ
テ
ィ
」
と
合
わ
せ
て
三

大
イ
ベ
ン
ト
と
銘
打
っ
て
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
五

月
の
イ
ベ
ン
ト
は
例

年
二
百
名
程
度
、
十

月
は
二
百
五
十
名
く

ら
い
の
町
民
の
皆
さ

ん
が
応
援
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
。

　
さ
て
今
年
の
「
夢

拾
い
」
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
五
百
円

の
会
費
を
支
払
っ
て

地
域
の
ゴ
ミ
拾
い
を

す
る
こ
と
に
違
和
感

を
持
つ
方
も
お
ら
れ

ま
す
が
、
マ
ル
コ
シ

の
イ
ベ
ン
ト
は
全
て

会
費
が
必
要
で
す
。

参
加
す
る
人
た
ち
が

自
分
で
イ
ベ
ン
ト
を

支
え
て
い
る
と
い
う
意
識
が
活

動
そ
の
も
の
を
活
性
化
し
ま
す
。

さ
て
今
年
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
午
前
八
時
に
指
定
さ
れ

た
公
園
に
集
ま
り
ま
す
。
都
合

の
悪
い
方
は
マ
ル
コ
シ
本
社
か

ら
お
送
り
し
ま
す
。
ま
ず
八
つ

の
公
園
を
美
し
く
し
ま
す
。
こ

れ
ら
の
公
園
は
地
域
の
有
志
の

皆
さ
ん
と
ご
一
緒
に
毎
週
土
曜

日
に
ト
イ
レ
磨
き
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
公
園
の
掃
除
が

済
ん
だ
ら
定
め
ら
れ
た
道
路
の

ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
マ
ル
コ
シ

本
社
を
目
指
し
ま
す
。
楽
し
く

賑
や
か
に
町
を
明
る
く
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
お
洒
落
な
タ
オ
ル
、
手
袋
、

火
箸
、
ゴ
ミ
袋
が
全
て
の
参
加

者
に
配
ら
れ
ま
す
。
終
了
後
の

イ
ベ
ン
ト
が
楽
し
み
で
す
よ
。

昨
年
は
高
知
出
身
の
大
西
由
貴

社
員
の
「
カ
ツ
オ
さ
ば
き
」
が

あ
り
ま
し
た
。
今
年
も
参
加
者

の
笑
顔
創
り
を
目
指
し
て
検
討

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
家
族
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
三
世
代
（
親
、

子
、
孫
）
で
ご
参
加
の
家
族
に

は
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。

　
マ
ル
コ
シ
で
は
工
事
を
注
文

い
た
だ
い
た
お
客
さ
ま
の
協
力

で
現
場
見
学
会
を
開
か
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の

仕
事
ぶ
り
を
開
帳
し
、
お
客
さ

ま
の
評
価
を
い
た
だ
く
目
的
で

開
催
し
ま
す
。
工
事
を
気
に
入

ら
れ
た
お
客
さ
ま
か
ら
新
し
い

新
し
い
ご
注
文
を
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
主
な
目
的

は
私
た
ち
の
仕
事
を
自
慢
し
た

い
の
で
す
。

　
最
近
は
マ
ン
シ
ョ
ン
リ

フ
ォ
ー
ム
の
ご
注
文
が
多
く
八

月
に
二
回
、
九
月
に
二
回
開
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
日

の
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
朝

か
ら
来
場
の
お
客
さ
ま
が
多
く
、

午
後
三
時
ま
で
に
十
八
組
の
来

場
者
が
あ
り
ま
し
た
。
高
齢
の

来
場
者
が
多
く
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。
同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
で
も
日

頃
は
往
来
が
少
な
い
の
か
、
町

内
会
の
集
ま
り
の
よ
う
で
し
た
。

　
回
数
と
し
て
は
戸
建
て
の
一

軒
家
が
多
く
、
こ
れ
か
ら
住
ま

い
を
良
く
し
た
い
と
思
わ
れ
る

方
が
た
く
さ
ん
来
場
さ
れ
ま
す
。

た
だ
十
五
〜
二
十
年
前
の
よ
う

に
住
ま
い
の
全
て
を
と
い
う
の

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

キ
ッ
チ
ン
、
浴
室
、
ト
イ
レ
な

ど
部
位
別
の
ご
注
文
が
多
く
、

中
に
は
屋
根
、
外
壁
、
雨
樋
、

ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
の
ご
相
談
も
あ

り
ま
す
。
ど
ん
な
小
さ
な
仕
事

で
も
心
を
尽
く
す
こ
と
が
マ
ル

コ
シ
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　
今
年
の
夏
は
異
常
に
暑
く
、

天
災
も
気
紛
れ
に
や
っ
て
き
ま

し
た
。
天
災
な
ど
の
修
繕
も
た

く
さ
ん
お
申
し
付
け
を
い
た
だ

き
ま
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
る

ま
で
残
り
三
ヵ
月
で
す
。
何
事

も
早
め
が
い
い
も
の
で
す
。
特

に
キ
ッ
チ
ン
や
お
風
呂
な
ど
の

機
器
が
中
心
と
な
る
工
事
は
、

発
注
か
ら
仕
入
の
時
間
が
必
要

な
の
で
先
ず
は
思
い
立
っ
た
ら

早
く
決
心
し
、
ご
連
絡
を
早
め

に
お
願
い
し
ま
す
。
秋
か
ら
冬

に
か
け
て
穏
や
か
な
日
々
か
訪

れ
る
よ
う
祈
っ
て
い
ま
す
。

（
文
責
・
木
原
　
伸
雄
）

第
四
回
夢
拾
い（
ゴ
ミ
拾
い
）で

   

町
を
私
た
ち
の
手
で
美
し
く

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
の
講
師
は

　

前
横
浜
市
長
の
中
田
宏
さ
ん

第
六
回

 

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
の

　
　

講
演
会
を

       

開
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

工
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

　

お
客
さ
ま
宅
の

      

現
場
見
学
会
が
賑
や
か
に

東日本大震災復興支援チャリティー講演会を開催
講師は前横浜市長・中田宏さん
第4回夢拾い（ゴミ拾い）を楽しむ
現場見学会が賑やかに

マルコシからお届けする仲秋の特選ニュース


