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少
子
高
齢
化
社
会
の
ど
真
ん
中
で

 

　
　
　
　
　
幸
せ
に
生
き
る
た
め
の
心
得
⑲

木
原 

伸
雄

野
菜
づ
く
り
に
生
き
甲
斐
を

自
然
の
な
か
で
心
と
身
体
を
癒
す

久
し
ぶ
り
に

「
竹
の
子
学
園
」
の
畑
で

　
一
昨
年
末
、
心
筋
梗
塞
で

救
急
入
院
し
ま
し
た
が
、
幸

い
に
も
生
命
を
救
わ
れ
ま
し

た
。
主
治
医
、
妻
を
は
じ
め
、

家
族
ら
の
献
身
の
お
か
げ
で

退
院
で
き
ま
し
た
。
し
か
し

な
が
ら
高
齢
と
病
気
で
身
体

が
不
自
由
に
な
っ
て
お
り
、

断
腸
の
思
い
で
親
子
農
業
体

験
塾
「
竹
の
子
学
園
」
を
廃

園
し
ま
し
た
。
雑
草
が
畑
を

覆
っ
て
い
ま
し
た
が
、
地
元

の
ご
好
意
で
除
草
を
終
え
て

近
隣
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ

う
に
シ
ー
ト
で
カ
バ
ー
す
る

予
定
で
し
た
。
久
し
ぶ
り
に

現
地
で
廃
れ
ゆ
く
畑
を
見
な

が
ら
涙
を
流
し
ま
し
た
。
そ

の
と
き
突
然
、
天
の
叱
咤
が

届
い
た
の
で
す
。

「
ふ
る
さ
と
を
捨
て
る
な
！
」

　
見
事
に
耕
さ
れ
て
い
る
三

百
平
方
メ
ー
ト
ル
余
の
畑
を

放
置
す
る
こ
と
を
天
は
許
さ

な
い
の
で
は
な
い
か
。
そ
う

受
け
と
め
て
感
情
に
流
さ
れ

る
ま
ま
に
、
身
体
の
許
す
か

ぎ
り
野
菜
を
つ
く
る
と
決
め

た
の
で
す
。
頭
の
中
で
は
具

体
的
な
一
年
が
見
え
る
の
で

す
が
、
な
ん
と
い
っ
て
も
身

体
が
動
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。

元
「
竹
の
子
学
園
」
の
世
話

を
し
て
く
れ
て
い
た
松
本
さ

ん
と
田
畑
さ
ん
に
思
い
を
届

け
ま
し
た
。
さ
い
わ
い
に
も

賛
成
を
し
て
い
た
だ
き
、
感

謝
し
な
が
ら
野
菜
づ
く
り
を

始
め
ま
し
た
。

己
の
「
わ
が
ま
ま
」
の
た
め
に

　
と
り
あ
え
ず
「
ジ
ャ
ガ
イ

モ
」
の
種
芋
と
キ
ャ
ベ
ツ
の

苗
、
そ
れ
に
夏
ダ
イ
コ
ン
の
種
、

そ
れ
に
石
灰
と
じ
ゃ
が
芋
専
用

の
元
肥
を
購
入
し
現
地
に
搬
入

し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
耕
耘
機

が
動
か
な
い
と
の
こ
と
。
修
理

を
依
頼
し
ま
し
た
。
松
本
さ
ん

は
さ
っ
そ
く
現
地
に
お
も
む
き
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
畝
た
て
を
し
て

ダ
ン
シ
ャ
ク
を
10
㎏
植
え
て
く

れ
ま
し
た
。
二
回
に
分
け
て

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
完
了
。
予
定
で

い
け
ば
こ
れ
か
ら
サ
ツ
マ
イ
モ
、

サ
ト
イ
モ
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン

な
ど
植
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

私
の
「
わ
が
ま
ま
」
の
た
め
に
、

松
本
さ
ん
に
も
田
畑
さ
ん
に
も

迷
惑
を
掛
け
て
い
ま
す
。
妻
は

止
め
ろ
と
い
う
の
で
す
、
何
と

も
思
い
切
り
が
悪
い
の
で
す
。

止
め
る
べ
き
だ
と
思
う
の
で
す

が
、
ど
こ
か
に
未
練
が
あ
っ
て

言
い
出
せ
な
い
の
で
す
。

自
分
の
力
で
出
来
れ
ば
い
い
の
に

　
太
陽
の
も
と
で
野
菜
づ
く

り
を
す
れ
ば
健
康
に
は
悪
く

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
身

体
は
疲
れ
ま
す
。
現
地
は
遠

く
往
復
で
二
時
間
か
か
り
ま

す
。
往
復
の
運
転
と
せ
め
て

応
援
の
方
々
と
農
作
業
を
し

た
い
の
で
す
。
い
ま
は
歩
く

の
が
精
一
杯
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
鍛
え
れ
ば
よ
い
と
思
う

の
で
す
が
、
働
け
る
よ
う
に

な
る
に
は
続
け
る
強
い
意
志

が
必
要
で
す
。
と
も
か
く
始

め
た
の
だ
か
ら
、
松
本
さ
ん

た
ち
に
見
捨
て
ら
れ
る
ま
で

頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
自
然
の
な
か
で
病
ん
だ

身
体
と
心
を
癒
す
、
少
し
で

も
た
く
さ
ん
の
野
菜
を
収
穫

し
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
人
た

ち
に
届
け
た
い
も
の
で
す
。

身
体
の
中
で
頑
張
っ
て
い
る

ガ
ン
細
胞
た
ち
も
、
そ
の
う

ち
呆
れ
て
消
え
る
か
も
？
 

二
十
年
の
暮
ら
し
に
ピ
リ
オ
ド

　
独
身
の
と
き
マ
ン
シ
ョ
ン
の

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
を
購
入
し
、
二
十
年

前
に
結
婚
し
た
。
二
年
目
に
長

男
が
生
ま
れ
て
も
う
十
七
歳
。

六
年
目
に
長
女
が
、
続
い
て
二

男
が
生
ま
れ
た
。
子
供
が
二
人

に
な
っ
た
と
き
少
々
狭
い
と
感

じ
て
い
た
。
両
親
は
貧
し
か
っ

た
せ
い
も
あ
る
け
ど
、
子
供
が

三
人
い
て
も
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
で
辛
抱

し
た
。
不
自
由
な
り
の
よ
さ
も

あ
っ
た
が
、
い
ま
は
時
代
が
違

い
モ
ノ
も
豊
富
に
な
っ
た
。
子

供
た
ち
も
友
達
が
呼
べ
な
い
と

か
、
大
騒
ぎ
が
出
来
な
い
と
か

不
満
も
色
々
あ
っ
た
よ
う
だ
。

引
っ
越
し
を
考
え
た
の
が
六
年

前
、
簡
単
に
見
つ
か
ら
な
い
。

希
望
す
る
条
件
に
ほ
ぼ
満
点

　
い
ろ
い
ろ
物
件
を
見
て
回
っ

た
。
買
物
の
便
利
、
学
校
へ
の

通
学
、
す
べ
て
希
望
を
叶
え
て

く
れ
る
物
件
は
見
つ
か
ら
な

か
っ
た
が
、
銀
行
、
病
院
、

ス
ー
パ
ー
が
近
く
に
あ
る
し
中

学
校
も
正
門
ま
で
一
分
足
ら
ず
。

日
当
た
り
も
い
い
し
、
布
団
が

い
っ
ぱ
い
干
せ
る
の
は
嬉
し
い
。

お
隣
サ
ン
と
も
玄
関
が
離
れ
て

い
て
、
出
入
り
も
ま
っ
た
く
分

か
ら
な
い
く
ら
い
静
か
。
子
供

が
騒
い
で
ご
迷
惑
を
掛
け
て
…

と
謝
っ
て
も
、
何
に
も
聞
こ
え

ん
よ
っ
て
言
わ
れ
る
。
難
点
を

い
え
ば
吹
き
上
げ
風
が
あ
り
少

し
寒
い
。
そ
れ
で
も
建
具
は
二

重
だ
か
ら
締
め
て
お
け
ば
部
屋

の
中
に
は
影

響
が
な
い
。

問

題

は

ガ

レ
ー
ジ
が
一

台
分
し
か
な

い
の
で
近
隣

で
探
す
こ
と

が
必
要
。
階

段
を
少
し
広

げ
て
安
全
の

た
め
に
手
摺

り
を
付
け
た
。
ぜ
い
た
く
を
言

え
ば
き
り
は
な
い
が
、
今
の
住

ま
い
は
我
慢
と
い
う
よ
り
幸
せ

が
多
い
。

子
供
た
ち
は

広
す
ぎ
て
淋
し
い
か
な

　
住
ま
い
の
広
さ
は
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

か
ら
６
＋
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
＋
S
、
面

積
は
６
８
㎡
か
ら
１
８
５
㎡
に

急
拡
大
。
思
い
が
け
な
い
問
題

が
起
き
た
。
大
き
な
声
を
出
さ

な
け
れ
ば
届
か
な
い
。
二
男
は

寂
し
い
と
い
っ
て
自
分
の
部
屋

で
暮
ら
せ
な
い
。
長
女
は
か
な

り
慣
れ
た
よ
う
で
も
う
心
配
は

な
い
。
そ
れ
で
も
み
ん
な
で
一

緒
に
い
る
方
が
楽
し
い
と
い
う
。

長
男
は
み
ん
な
で
ゆ
っ
た
り
過

ご
せ
る
の
は
、
「
父
の
お
か
げ
、

感
謝
で
い
っ
ぱ
い
」
と
殊
勝
な

言
葉
を
出
す
。
特
に
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
は
独
占
で

お
気
に
い
り
。

二
世
帯
住
宅
を

一
世
帯
に

　
キ
ッ
チ
ン
も
広
い
か

ら
親
子
が
楽
し
め
る
。

特
に
長
女
は
料
理
が
好

き
ら
し
い
。
野
菜
を
切

る
と
き
も
リ
ズ
ム
に

乗
っ
て
快
適
な
音
を
響

か
せ
る
。
二
男
は
マ
ン

シ
ョ
ン
の
厳
し
い
約
束

か
ら
解
放
さ
れ
、
庭
を

走
り
回
っ
て
い
る
。
マ

ン
シ
ョ
ン
で
は
駐
車
場
を
走
っ

て
は
い
け
な
い
し
、
騒
い
で
も

叱
ら
れ
る
。
石
を
蹴
っ
て
遊
ん

で
い
た
が
、
そ
の
石
も
み
ん
な

行
方
不
明
。
幼
稚
園
年
長
組
だ

け
に
と
に
か
く
騒
ぎ
た
い
。
庭

に
草
が
生
え
て
い
る
と
大
喜
び
。

み
ん
な
で
庭

づ
く
り
を
し
、

ピ
ン
ク
シ
ャ

ン
デ
リ
ア
を

植

え

た

。

「
ホ
ン
コ
ン

ド
ウ
ダ
ン
ツ

ツ
ジ
」
と
も

い
う
。
広
く

な
っ
た
分
、

困
る
こ
と
も

た
く
さ
ん
生
ま
れ
る
。

待
望
の
犬
が

家
族
入
り
す
る
予
定

　
長
女
は
犬
を
飼
う
予
定
に

し
て
い
る
が
大
丈
夫
な
の
か

な
。
自
分
で
キ
チ
ン
と
世
話

を
し
な
い
と
か
わ
い
そ
う
。

飼
え
ば
家
族
に
な
る
ん
だ
か

ら
責
任
が
あ
る
。
準
備
が
た

い
へ
ん
だ
が
今
の
と
こ
ろ

ド
ッ
グ
ラ
ン
を
作
っ
て
い
る
。

二
男
が
草
む
し
り
を
し
て
喜

ん
で
い
る
。
何
と
い
っ
て
も

人
生
の
初
体
験
だ
か
ら
ね
。

注
文
が
多
く
て
困
っ
て
い
る
。

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
と
テ

ラ
ス
、
そ
れ
に
勾
配

も
必
要
だ
と
か
。
こ

こ
ま
で
や
れ
ば
外
は

終
わ
り
。

新
し
い
暮
ら
し
の

決
ま
り

　
家
が
大
き
く
な
っ

た
分
、
光
熱
費
な
ど

の
経
費
が
か
か
る
。

家
族
会
議
を
開
い
て

「
経
費
節
減
」
を
決

定
。
長
女
が
省
エ
ネ

委
員
長
に
就
任
。
掃

除
も
玄
関
、
外
階
段
、

内
階
段
、
お
庭
、
窓

ガ
ラ
ス
、
そ
れ
ぞ
れ

の
部
屋
、
お
風
呂
、

ト
イ
レ
な
ど
役
割
が

決
ま
っ
た
が
、
い
つ

ま
で
続
く
か
。
そ
れ

で
も
生
活
習
慣
に
な

れ
ば
辛
い
こ
と
は
な

い
。
そ
れ
ま
で
の
辛

抱
次
第
。
二
男
は
小

学
校
に
入
る
ま
で
自

分
の
片
付
け
の
み
。

後
は
免
除
。

業
者
の
皆
さ
ん
に

感
謝
！

　
１
８
５
㎡
の
広
さ
だ
か
ら
簡

単
に
は
い
か
な
い
。
マ
ル
コ
シ

さ
ん
の
提
案
で
構
造
体
は
触
ら

な
い
よ
う
に
し
て
リ
フ
ォ
ー
ム

の
価
格
を
下
げ
た
。
築
三
十
年

の
割
り
に
は
傾
き
も
な
い
し
、

建
物
の
隙
間
も
見
ら
れ
な
い
。

業
者
の
み
な
さ
ん
は
ほ
ん
と
う

に
よ
く
や
っ
て
下
さ
っ
た
。
特

に
階
段
の
造
作
は
相
手
が
コ
ン

ク
リ
ー
ト
だ
け
に
難
工
事
だ
っ

た
よ
う
だ
。
工
事
中
は
住
ん
で

い
な
か
っ
た
の
で
お
茶
も
十
分

出
せ
ず
、
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
。

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
文
責
・
木
原
　
伸
雄
）

暮ら
し新発見

マ
ン
シ
ョ

ンから一戸建てへ  暮らしの
すべ
てが

新
鮮
に

76


