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18期『人生講座』のご案内お問い合わせ 第18期 『生涯学習・プラスワンステージ』のご案内

第
18
期

⑦
6
月
14
日（
火
） 

⑧
6
月
28
日（
火
） 

⑨
7
月
12
日（
火
） 

⑩
7
月
26
日（
火
） 

⑪
8
月
9
日（
火
） 

⑫
8
月
23
日（
火
） 

お
申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ
は

　
　
　
　
　
　
　
マ
ル
コ
シ
岡
元
ま
で

電
話（
０
８
２
）８
４
３
ー
９
９
８
１

人生講座・講師
木原伸雄さん（79）

◆
日
本
に
詳
し
く
な
ろ
う

午
前
の
ク
ラ
ス

Ａ
Ｍ
10
時
〜
11
時
40
分

午
後
の
ク
ラ
ス

Ｐ
Ｍ
1
時
20
分
〜
3
時

◆
広
島
学

第
18
期

⑤
6
月
22
日（
水
）

⑥
7
月
27
日（
水
）

⑦
8
月
24
日（
水
）

毎
回 

Ａ
Ｍ
10
時
〜
11
時
半

第四講座・講師
半田和志さん（67）

◆
小
山
学 

〜
古
代
へ
の
道
〜

第
18
期

④
6
月
15
日（
水
）

⑤
7
月
20
日（
水
）

⑥
8
月
17
日（
水
）

午
前 

Ａ
Ｍ
10
時
〜
11
時
半

午
後 

Ｐ
Ｍ
1
時
半
〜
3
時

第三講座・講師
小山　正さん（70）

◆
見
直
そ
う
、

　
親
し
も
う
日
本
の
こ
と
ば

第
18
期

④
6
月
8
日（
水
）

⑤
7
月
13
日（
水
）

⑥
8
月
10
日（
水
）

毎
回 

Ａ
Ｍ
10
時
〜
11
時
半

第二講座・講師
入川　実さん（68）

◆
新
シ
リ
ー
ズ

　
映
画
で
楽
し
む
日
本
の
名
作

第
18
期

⑥
6
月
1
日（
水
）

　
「
炎
上
」 

三
島
由
紀
夫

⑦
7
月
6
日（
水
）

　
「
笛
吹
川
」 

深
沢
七
郎

⑧
8
月
3
日（
水
）

　
「
お
琴
と
佐
助
」 

谷
崎
潤
一
郎

毎
回 

Ａ
Ｍ
10
時
〜
11
時
半

第一講座・水先案内人
岡元美紀恵さん

健康長寿の秘訣 第2回

策
な
ど
で
、
急
に
運
動
を

始
め
る
と
い
っ
た
よ
う
な

場
合
で
あ
る
。
こ
う
い
う

場
合
は
、
メ
デ
ィ
カ
ル
・

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
必
要

が
あ
る
。
事
故
や
傷
害
の

発
生
を
未
然
に
防
止
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で

あ
る
。

　
ま
た
運
動
は
、
老
化
防

止
に
も
役
立
つ
。
日
常
の

運
動
習
慣
が
動
脈
硬
化
や

認
知
症
な
ど
の
防
止
に
つ

な
が
る
か
ら
で
あ
る
。
運

動
の
場
に
仲
間
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
加

わ
れ
ば
、
よ
り
一
層
の
ぞ

ま
し
い
。

　
前
回
は
「
健
康
づ
く
り

の
３
要
素
」
の
う
ち
の

「
栄
養
（
食
事
）
」
に
つ

い
て
述
べ
た
が
、
今
回
は

「
運
動
」
に
つ
い
て
述
べ

た
い
。

　
運
動
は
成
長
期
に
あ
る

若
年
層
に
は
不
可
欠
だ
が
、

高
齢
者
に
は
不
要
だ
と
い

う
従
来
の
俗
説
が
あ
る
。

し
か
し
、
こ
れ
は
「
運

動
」
は
身
体
を
鍛
練
し
て

身
体
能
力
を
向
上
さ
せ
る

た
め
だ
け
の
も
の
だ
、
と

考
え
る
立
場
か
ら
の
説
で

あ
ろ
う
。

　
健
康
づ
く
り
に
必
要
な

「
運
動
」
と
は
、
体
力
の

維
持
・
増
進
や
、
心
身
の

病
気
の
予
防
を
目
指
し
て

行
わ
れ
る
も
の
で
、
ア
ス

リ
ー
ト
の
養
成
を
目
指
す

も
の
と
は
次
元
が
異
な
る
。

　
具
体
例
を
挙
げ
る
と
、

ラ

ジ

オ

体

操

と

か

、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
か
、
高

齢
者
で
も
出
来
る
ゲ
ー
ム

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

等
）
な
ど
で
あ
る
。
一
週

間
に
二
〜
三
回
程
度
で
も

よ
い
し
、
一
回
が
三
十
分

程
度
で
よ
い
。
息
切
れ
や

動
悸
が
す
る
よ
う
な
過
激

な
も
の
で
な
く
、
少
し
汗

ば
む
程
度
で
よ
い
。
要
は

健
康
維
持
の
た
め
に
、
長

期
間
継
続
で
き
る
こ
と
が

肝
要
で
あ
る
。

　
私
事
で
恐
縮
だ
が
、
後

期
高
齢
者
で
あ
る
私
た
ち

夫
婦
は
、
過
去
四
十
年
近

く
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
継

続
し
て
い
る
。
毎
朝
、
朝

食
前
に
五
キ
ロ
の
山
道
を

五
十
分
か
け
て
歩
く
の
で

あ
る
。
毎
分
百
メ
ー
ト
ル

の
速
度
だ
か
ら
、
い
さ
さ

か
速
い
ペ
ー
ス
で
あ
る
。

そ
の
せ
い
か
、
生
活
習
慣

病
と
は
縁
が
な
く
、
脚
力

も
心
肺
機
能
も
健
在
で
、

ま
だ
ヤ
ン
グ
に
は
負
け
な

い
と
自
負
し
て
い
る
。
運

動
は
思
い
つ
き
や
、
一
時

的
な
も
の
に
終
わ
る
の
で

な
く
、
長
く
継
続
す
る
こ

と
が
肝
要
で
あ
る
。

　
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
、
中
高
年
に

な
っ
て
、
生
活
習
慣
病
対

岡野　賢吾
安佐北区口田在住

　
長
い
間
多
く
の
皆
さ
ん
の

お
世
話
を
い
た
だ
い
て
続
け

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
親
子
農

業
体
験
塾
「
志
路
・
竹
の
子

学
園
」
を
平
成
二
十
七
年
・

第
十
二
期
を
も
っ
て
閉
じ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
平

成
十
六
年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
が
、
毎
年
二
十
数
名
の

子
ど
も
た
ち
が
過
疎
の
集
落

を
賑
や
か
に
し
て
く
れ
ま
し

た
。
突
然
の
こ
と
で
塾
生
親

子
を
落
胆
さ
せ
て
申
し
訳
な

い
と
思
い
ま
す
。
さ
し
た
る

理
由
は
あ
り
ま
せ
ん
が
私
が

い
つ
の
ま
に
か
老
化
し
、
心

筋
梗
塞
で
人
事
不
省
に
な
る

と
い
う
事
件
が
起
き
ま
し
た
。

四
十
日
間
の
入
院
で
な
ん
と

か
一
命
を
取
り
留
め
る
こ
と

が
出
来
、
た
だ
今
復
活
の

真
っ
只
中
に
い
ま
す
。

　
実
際
の
運
営
は
サ
ポ
ー

タ
ー
の
皆
さ
ん
に
助
け
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
責

任
者
が
倒
れ
て
は
回
り
ま
せ

ん
。
こ
こ
一
番
腹
を
決
め
て

閉
じ
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し

た
。
一
月
の
「
と
ん
ど
祭

り
」
で
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し

た
の
で
す
が
、
そ
の
時
は
安

佐
市
民
病
院
に
入
院
中
。
一

人
で
布
団
を
被
っ
て
泣
い
て

い
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
は
、

①
子
ど
も
の
教
育
、
②
高
齢

者
の
生
き
が
い
、
③
過
疎
の

活
性
化
、
は
己
の
人
生
に
お

け
る
最
後
の
目
的
で
し
た
。

い
つ
も
な
ら
田
植
え
を
す
る

時
季
だ
と
思
い
を
馳
せ
な
が

ら
五
月
晴
れ
を
眺
め
て
い
ま

す
。

　
三
月
十
七
日
に
お
別
れ
会

を
開
き
ま
し
た
。
第
一
期
か

ら
の
子
ど
も
た
ち
が
百
人
も

集
ま
り
、
久
し
ぶ
り
に
高
齢

の
塾
長
も
も
て
も
て
で
し
た
。

入
塾
記
念
に
植
え
た
金
木
犀

が
百
本
余
り
あ
り
、
自
分
の

名
札
を
探
し
て
は
記
念
撮
影

を
し
ま
し
た
。
入
院
の
合
間

に
参
加
し
ま
し
た
が
、
倒
れ

な
い
よ
う
に
気
を
配
り
ま
し

た
。
最
後
の
農
作
業
に
お
別

れ
の
焼
肉
パ
ー
テ
ィ
ー
、
区

長
さ
ん
か
ら
は
「
よ
く
頑

張
っ
た
」
と
表
彰
状
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
も
う
し
ば
ら

く
未
練
た
っ
ぷ
り
に
農
作
物

を
楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

無
理
を
し
な
い
よ
う
に
用
心

し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
マ
ル
コ
シ
ビ
ル

三
階
の
一
部
を
熟
年
者
の
集

ま
り
に
解
放
し
て
い
ま
し
た

が
、
四
月
か
ら
内
装
を
一
新

し
て
新
し
い
講
座
な
ど
も
開

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
参

加
さ
れ
る
年
齢
層
は
熟
年
者

が
多
い
の
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
学
習
な

ど
が
中
心
に
な
り
ま
す
が
、

新
し
く
野
菜
づ
く
り
な
ど
の

実
践
を
中
心
と
す
る
講
座
も

開
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

野
菜
市
へ
い
け
ば
手
軽
に
手

に
入
り
ま
す
が
、
面
倒
で
も

自
分
で
育
て
る
と
美
味
し
さ

も
違
い
ま
す
。
私
は
農
家
の

出
身
で
す
か
ら
畑
仕
事
は
好

き
で
す
。

　
現
在
は
タ
マ
ネ
ギ
が
約
千

株
ほ
ど
間
も
な
く
収
穫
で
き

ま
す
。
こ
れ
は
解
散
し
た
竹

の
子
学
園
の
子
ど
も
た
ち
が

植
え
た
も
の
で
す
か
ら
収
穫

し
て
配
分
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
他
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
百
個
ほ
ど
植
え
ま
し
た
。

ナ
ツ
ダ
イ
コ
ン
は
間
引
く
と

こ
ろ
ま
で
大
き
く
な
り
ま
し

た
。
大
長
ナ
ス
を
二
十
株
植

え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は

サ
ツ
マ
イ
モ
、
カ
ボ
チ
ャ
、

ス
イ
カ
、
ウ
リ
、
ト
ー
ガ
ン
、

ゴ
ー
ヤ
、
サ
ト
イ
モ
な
ど
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
畑
は
三

百
坪
と
広
く
キ
リ
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　
一
ヵ
月
に
一
回
で
は
草
が

伸
び
す
ぎ
る
と
思
い
ま
す
が
、

と
り
あ
え
ず
「
毎
月
・
第
二

日
曜
日
」
を
定
例
日
と
し
、

確
実
に
楽
し
め
る
よ
う
計
画

し
ま
す
。
車
の
あ
る
人
は
直

接
現
地
へ
、
な
い
人
は
マ
ル

コ
シ
ま
で
来
て
く
だ
さ
い
。

農
作
業
も
よ
ろ
し
い
で
す
が
、

自
然
の
散
策
も
手
作
り
の
昼

食
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
こ

れ
か
ら
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し

ま
す
。
足
腰
に
自
信
の
あ
る

方
を
頼
り
に
し
て
い
ま
す
。

耕
耘
機
や
草
刈
り
機
を
使
う

人
な
ど
経
験
者
も
歓
迎
し
ま

す
。

　
た
く
さ
ん
の
人
と
一
緒
に

野
菜
育
て
が
出
来
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
収

穫
物
は
公
平
に
配
分
い
た
し

ま
す
。

　
「
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
」
の

運
営
委
員
長
を
し
て
い
る
金

本
和
宏
さ
ん
が
入
社
し
た
と

き
、
新
人
を
抜
擢
し
て
の
イ

ベ
ン
ト
ス
タ
ー
ト
。
休
ん
だ

年
も
あ
り
ま
し
た
か
ら
、
今

年
が
十
回
目
に
な
る
そ
う
で

す
。
前
年
に
幸
運
に
も
ガ

レ
ー
ジ
に
使
用
し
て
る
土
地

を
購
入
で
き
ま
し
た
。
歩
道

脇
の
花
壇
も
徐
々
に
整
備
で

き
、
こ
の
こ
ろ
に
は
全
体
が

整
っ
て
い
ま
し
た
。
街
路
樹

や
植
栽
も
て
い
ね
い
に
手
が

入
り
、
会
社
の
周
り
は
ほ
ん

と
う
に
美
し
く
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
自
慢
し
て
い
ま
す
が

雑
草
が
一
本
も
生
え
て
い
な

い
ガ
レ
ー
ジ
な
ど
ど
こ
に
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　
ガ
レ
ー
ジ
の
南
端
か
ら
本

社
の
北
端
ま
で
か
わ
い
い
花

壇
に
仕
立
て
て
い
ま
す
が
、

全
長
で
六
十
㍍
あ
り
ま
す
。

今
の
時
季
は
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
を
植
え
、
冬
期
は
パ
ン

ジ
ー
が
心
を
和
ま
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
季
節
を
つ
な
ぐ

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
も
賑
や
か
で

し
た
。
街
路
樹
に
は
ア
サ
ガ

オ
を
添
わ
せ
て
変
身
さ
せ
ま

す
。
雑
草
を
仲
間
に
す
る
こ

と
は
禁
じ
ら
れ
て
お
り
、
結

構
な
手
入
れ
の
時
間
が
必
要

で
す
。
四
季
と
り
ど
り
に
花

が
出
迎
え
て
く
れ
る
と
は
小

粋
な
こ
と
で
す
。

　
五
月
二
十
八
日
が
五
月
晴

れ
に
な
る
こ
と
を
祈
っ
て
お

り
ま
す
。
屋
外
の
イ
ベ
ン
ト

は
雨
が
落
ち
な
い
の
が
ベ
ス

ト
で
す
。
た
く
さ
ん
の
お
楽

し
み
コ
ー
ナ
ー
も
美
味
し
い

食
事
も
準
備
し
て
い
ま
す
。

ガ
レ
ー
ジ
で
の
催
し
、
本
社

屋
で
の
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は

二
面
の
記
事
、
折
り
込
み
の

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
社
長
も
、
江
原
も
、
金
本

も
、
山
野
も
、
山
田
も
、
大

西
も
、
専
務
も
他
の
人
も
、

お
目
に
か
か
れ
る
こ
と
を
楽

し
み
に
!!

 

　
講
座
を
担
当
す
る
小
山
正

さ
ん
は
地
元
大
企
業
の
Ｏ
Ｂ

さ
ん
で
す
。
ご
縁
が
あ
っ
て

生
涯
学
習
・
プ
ラ
ス
ワ
ン
ス

テ
ー
ジ
の
講
座
の
担
当
を
お

願
い
し
、
四
月
講
座
が
記
念

の
七
十
七
回
に
な
り
ま
す
。

一
年
に
十
回
程
度
の
開
催
で

す
か
ら
八
年
目
に
入
っ
た
こ

と
に
な
り
ま
す
。
テ
ー
マ
は

「
古
代
へ
の
道
」
で
す
が
趣

味
で
は
じ
め
た
独
学
が
生
涯

の
目
標
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
古
代
へ
の
道
」
は
主
と
し

て
「
古
事
記
」
の
解
説
で
す

が
こ
れ
ま
で
の
先
人
た
ち
は

歴
史
の
解
釈
を
誤
っ
て
い
る

と
確
信
、
た
く
さ
ん
の
資
料

を
集
め
て
独
自
の
解
釈
を
し
、

新
し
い
小
山
流
の
新
説
を
創

り
上
げ
て
い
ま
す
。
文
字
づ

か
い
な
ど
も
否
定
さ
れ
る
こ

と
が
多
く
、
自
ら
の
力
で
正

し
い
と
思
わ
れ
る
解
釈
を
提

示
さ
れ
ま
す
。
マ
ル
コ
シ
の

「
生
涯
学
習
講
座
」
は
月
に

一
度
だ
け
で
す
が
、
そ
れ
以

外
の
日
々
は
古
事
記
の
研
究

に
没
頭
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ス
タ
イ
ル
の
生

き
方
を
さ
れ
て
い
る
人
は
珍

し
い
で
す
ね
。
自
分
が
研
究

し
た
成
果
を
地
域
の
熟
年
者

に
披
露
し
関
心
を
も
っ
て
も

ら
う
。
こ
れ
は
簡
単
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
も
講
演
料

ゼ
ロ
の
無
償
行
動
で
す
か
ら
、

苦
労
が
ほ
と
ん
ど
報
わ
れ
な

い
と
悩
ん
で
い
ま
す
。
と
こ

ろ
が
ご
本
人
は
極
め
て
満
足

の
ご
様
子
。
「
自
分
の
研
究

成
果
を
聴
い
て
い
た
だ
け
る

だ
け
で
満
足
」
。
報
酬
な
ど

に
つ
い
て
は
ま
っ
た
く
の
無

関
心
な
の
で
す
。
自
分
の
勉

強
の
成
果
を
一
人
で
も
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
正

し
い
日
本
の
生
い
立
ち
か
ら

歩
み
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ

と
が
希
望
な
の
で
す
。
い
つ

も
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
人
数
が
多
く
な
れ
ば
適

正
に
ク
ラ
ス
を
増
や
し
ま
す
。

楽
し
い
勉
強
の
場
所
を
創
り

ま
し
ょ
う
。

（
木
原
　
伸
雄
）

元
気
な
高
齢
者
の

   

集
い
の
場
所
オ
ー
プ
ン

        

一
緒
に
野
菜
づ
く
り
を

               

楽
し
み
ま
せ
ん
か

七
十
七
回
の
積
み
重
ね

       

小
山
講
座・古
代
へ
の
道

オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
が

   

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
で
迎
え
る

親
子
農
業
体
験
塾

        

十
二
期
で
幕
を
閉
じ
る

親子農業体験塾、十二期で幕を閉じる
元気な高齢者の集いの場所オープン
オレンジフェスタがマリーゴールドで迎える
七十七回の積み重ね　小山講座・古代への道

マルコシからお届けする初夏の特選ニュース


