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少
子
高
齢
化
社
会
の
ど
真
ん
中
で

 

　
　
　
　
　
幸
せ
に
生
き
る
た
め
の
心
得
⑯

木
原 

伸
雄

九
十
歳
が
老
後
を
心
配
す
る

最
後
は
自
宅
で
迎
え
た
い
も
の

訳
の
分
か
ら
な
い
こ
と
を
言
う

超
々
高
齢
者

　
「
九
十
歳
に
な
っ
て
老
後
が
心

配
だ
と
か
、
訳
の
分
か
ら
な
い

こ
と
を
言
っ
て
い
る
人
が
こ
な

い
だ
テ
レ
ビ
に
出
て
い
た
。

〝
お
い
、
い
つ
ま
で
生
き
る
積

も
り
だ
よ
〞
と
、
思
い
な
が
ら

見
て
い
ま
し
た
よ
」
。
麻
生
副

総
理
の
北
海
道
講
演
の
中
の
一

節
。
参
院
選
の
最
中
だ
け
に
早

速
、
民
進
党
、
共
産
党
が
噛
み

付
い
た
。
岡
田
代
表
は
「
高
齢

者
に
失
礼
」
、
志
位
委
員
長
は

「
人
間
の
尊
厳
を
否
定
す
る
」

と
非
難
。
誰
も
死
ね
と
は
言
っ

て
い
ま
せ
ん
。
果
た
し
て
こ
れ

は
失
言
な
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
ま
ま
で
は
国
家
が
十
年
で

倒
れ
る

　
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者

に
な
る
二
○
二
五
年
こ
ろ
に
は

医
療
費
と
介
護
費
の
合
計
が
二

十
五
兆
円
も
増
え
て
七
十
五
兆

円
に
膨
ら
み
ま
す
。
ア
ベ
ノ
ミ

ク
ス
の
果
実
で
は
追
っ
つ
き
ま

せ
ん
。
高
齢
者
が
生
物
と
し
て

の
寿
命
に
逆
ら
っ
て
ま
で
高
額

な
医
療
費
を
使
い
続
け
、
そ
の

末
に
社
会
の
破
綻
が
訪
れ
れ
ば

子
や
孫
た
ち
は
老
後
を
心
配
す

る
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

意
味
で
は
死
は
「
社
会
問
題
」

な
の
で
す
。
死
と
正
面
か
ら
向

か
い
合
う
べ
き
で
す
。
昔
は
八

割
の
人
が
自
宅
で
最
後
を
迎
え

て
い
ま
し
た
。
今
は
病
院
の
死

が
八
割
で
す
。
現
実
に
子
た
ち

は
父
や
母
の
最
後
を
見
て
い
ま

せ
ん
。
多
く
の
人
た
ち
が
遺
体

を
引
き
取
る
だ
け
で
す
。

延
命
治
療
を
望
ま
ず

　
「
看
取
り
医
」
と
い
う
お
医
者

さ
ん
が
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に

「
胃
瘻
」
の
話
を
す
る
と
認
知

も
否
認
知
も
八
割
の
患
者
が
嫌

だ
と
い
う
そ
う
で
す
。
そ
れ
な

の
に
医
師
は
高
額
な
費
用
を
掛

け
て
延
命
さ
せ
ま
す
。
延
命
治

療
は
社
会
に
負
担
を
背
負
わ
せ

ま
す
。
七
十
五
歳
を
過
ぎ
る
と

生
産
性
が
著
し
く
落
ち
ま
す
。

そ
の
く
ら
い
の
年
齢
で
医
療
費

負
担
の
線
を
引
い
て
は
と
い
う

権
威
が
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
後

に
余
生
が
あ
り
ま
す
。
大
病
を

患
っ
た
ら
寿
命
と
受
け
止
め
ま

す
。
自
分
の
世
代
の
こ
と
よ
り

も
、
次
の
世
代
の
こ
と
を
考
え

な
い
と
社
会
が
滅
ぶ
。
心
配
す

べ
き
は
自
分
の
「
老
後
」
以
上

に
、
子
や
孫
の
将
来
で
す
。

莫
大
な
医
療
費
は
社
会
の
負
担

　
一
七
六
号
で
告
白
し
ま
し
た

よ
う
に
私
は
心
筋
梗
塞
で
救
急

治
療
を
受
け
ま
し
た
。
四
十
五

日
間
の
入
院
費
用
の
支
払
い
は

二
十
六
万
円
で
し
た
。
三
割
負

担
で
す
が
実
際
に
掛
っ
た
の
は

二
百
六
十
三
万
円
で
す
（
保
険

負
担
）
。
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

こ
れ
で
は
保
険
料
の
積
み
立
て

が
い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り
ま
せ

ん
。
七
月
に
な
っ
た
ら
「
肝
臓

が
ん
」
で
四
度
目
の
入
院
を
し

ま
す
。
い
ま
の
制
度
で
は
社
会

に
負
担
を
掛
け
ま
す
。
身
を
小

さ
く
し
て
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

権
威
の
お
言
葉
の
よ
う
に
七
十

五
歳
で
社
会
の
保
障
を
打
ち
切

る
と
す
れ
ば
、
私
の
大
病
は
寿

命
な
の
で
す
。

　
私
は
七
十
五
歳
打
切
り
に
賛

成
で
す
。
思
い
切
っ
た
制
度
の

改
革
を
す
れ
ば
、
子
や
孫
た
ち

の
世
代
は
負
担
が
軽
く
な
り
ま

す
。
医
療
か
ら
延
命
治
療
を
な

く
し
、
寿
命
で
生
き
る
、
そ
し

て
自
宅
で
子
や
孫
た
ち
に
看

取
っ
て
貰
い
な
が
ら
寿
命
を
全

う
す
る
の
で
す
。
そ
の
時
に

な
っ
た
ら
気
持
ち
が
砕
け
ま
す

か
？

十
年
前
か
ら
の
ご
縁

　
別
棟
に
な
っ
て
い
る
母
の
住

ま
い
が
大
分
く
た
び
れ
て
き
た

の
で
何
と
か
し
た
い
と
思
っ
て

い
た
け
ど
、
毎
日
が
忙
し
く
て

休
日
は
ぐ
っ
た
り
。
と
も
か
く

信
頼
で
き
る
業
者
を
探
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
友
達
に
相
談
す
る

と
「
マ
ル
コ
シ
が
い
い
よ
。
地

域
の
清
掃
、
高
齢
者
の
勉
強
会
、

子
ど
も
た
ち
の
「
親
子
農
業
体

験
塾
」
な
ど
、
す
べ
て
に
一
生

懸
命
だ
か
ら
お
薦
め
ね
」
。

さ
っ
そ
く
主
人
と
会
社
を
訪
問

し
、
お
話
を
う
か
が
っ
て
す
ぐ

決
め
ま
し
た
。
信
頼
で
き
る
会

社
に
お
任
せ
す
る
と
い
う
の
が

第
一
で
し
た
。
と
て
も
よ
か
っ

た
で
す
ね
。
出
会
い
が
ラ
ッ

キ
ー
。工

事
し
て
い
て
よ
か
っ
た

　
グ
ッ
ド
タ
イ
ミ
ン
グ
の
工
事

で
し
た
。
翌
年
母
が
脳
梗
塞
で

倒
れ
た
の
で
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
の
介
護
が
あ
っ
た
り
、
お
友

達
が
見
舞
い
に
こ
ら
れ
た
り
、

き
れ
い
な
住
ま
い
で
安
心
出
来

ま
し
た
。
母
は
気
丈
な
人
だ
か

ら
、
す
っ
か
り
元
気
に
な
っ
て

超
高
齢
に
は
見
え
ま
せ

ん
よ
。
最
初
の
担
当
者

は
田
口
さ
ん
。
「
こ
れ

が
い
い
で
す
よ
」
と
適

切
な
ア
ド
バ
イ
ス
。

「
じ
ゃ
あ
そ
れ
で
ね
」
、

悩
む
い
と
ま
も
な
く
決

ま
り
ま
し
た
ね
。
次
の

山
本
さ
ん
は
一
緒
に
悩

ん
で
く
れ
る
タ
イ
プ
、

そ
の
間
は
と
て
も
楽
し

い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

い
ま
担
当
し
て
く
れ
て

い
る
山
田
さ
ん
も
山
本

さ
ん
と
同
じ
タ
イ
プ
。

住
ま
い
は
人
間
と
同
じ
で

手
入
れ
が
欠
か
せ
な
い              

　
十
年
の
お
付
き
合
い
だ
け
ど

た
く
さ
ん
の
仕
事
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
こ
だ
わ
れ
ば
い
く

ら
で
も
お
金
が
掛
り
ま
す
。
マ

ル
コ
シ
さ
ん
は
住
ま
い
の
主
治

医
だ
ね
。
住
ま
い
全
体
、
ト
イ

レ
、
浴
室
、
洗
面
　
キ
ッ
チ
ン
、

外
装
な
ど
ほ
と
ん
ど
手
を
加
え

ま
し
た
。
小
さ
な
工
事
は
蛇
口

の
パ
ッ
キ
ン
取
り
替
え
な
ど
。

    

退
職
し
て
家
に
い
た
ら
た
く

さ
ん
の
業
者
か
ら
電
話
が
掛
っ

て
び
っ
く
り
。
注
文
の
仕
方
も

色
々
だ
ろ
う
け
ど
、
信
頼
で
き

る
業
者
に
お
任
せ
が
い
ち
ば
ん

ね
。
初
対
面
の
業
者
に
大
枚
の

お
金
を
任
せ
る
の
も
不
安
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
点
で
わ
が
家
は

大
船
に
乗
っ
た

気
分
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
ね
。

キ
ッ
チ
ン
は

タ
カ
ラ
に

こ
だ
わ
る

　
二
十
九
年

使
っ
た
の
に
結

構
き
れ
い
な
ん

で
す
よ
。
壊
れ

な
い
し
、
拭
い

た
ら
き
れ
い
に

な
る
し
。
今
回

撤
去
し
た
残
骸

を
み
る
と
見
え

な
い
と
こ
ろ
は
傷
ん
で
い
て
、

や
は
り
寿
命
か
な
と
納
得
し
ま

し
た
。
他
社
の
商
品
も
デ
ザ
イ

ン
や
使
い
勝
手
に
い
い
も
の
は

あ
る
け
ど
、
や
は
り
二
十
九
年

の
歴
史
は
半
端
で
な
く
こ
だ
わ

り
ま
し
た
。
相
談
役
が
初
め
て

来
ら
れ
た
と
き
、
「
こ
の
流
し

台
は
い
け
ん
。
長
く
保
ち
す
ぎ

る
」
と
愚
痴
こ
ぼ
し
さ
れ
て
い

た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
天
板

は
先
代
の
歴
史
を
尊
重
し
て
ス

テ
ン
レ
ス
。
人
造
大
理
石
の
お

洒
落
も
あ
る
け
ど
質
実
剛
健
で

長
持
ち
が
わ
が
家
に
は
ぴ
っ
た

り
ね
。

困
っ
た
と
き
は

マ
ル
コ
シ
さ
ん

　
現
在
の
担
当
は
山
田
智
恵
さ

ん
。
島
根
出
身
の
人
は
純
朴
で

い
い
で
す
ね
。
そ
の
前
が
山
本

麗
子
さ
ん
。
笑
顔
が
す
て
き
で

相
手
を
和
ま
し
て
く
れ
ま
す
。

最
初
は
田
口
智
子
さ
ん
。
こ
の

人
は
決
断
が
シ
ン
プ
ル
で
早
い
、

話
し
合
い
が
短
時
間
で
進
み
ま

す
。
ト
イ
レ
が
詰
ま
っ
た
と
き

は
新
人
の
男
の
人
が
来
て
く
れ

て
「
駄
目
か
も
し
れ
ん
」
と
言

い
な
が
ら
汗
を
流
し
て
い
ま
し

た
。
結
局
、
時
間
は
掛
っ
た
け

ど
直
り
ま
し
た
。
岡
元
専
務
さ

ん
に
お
礼
の
電
話
で
「
根
気
強

く
や
っ
て
も
ら
っ
て
直
っ
た
ん

で
す
」
、
「
あ
ー
、
新
人
だ
け

ど
役
に
立
ち
ま
し
た
か
」
と
大

笑
い
で
し
た
。
い
つ
で
も
即
対

応
で
感
じ
が
い
い
で
す
ね
。

リ
フ
ォ
ー
ム
は

一
生
の
お
付
き
合
い              

　
大
き
い
工
事
は
済
ん
だ
よ
う

な
気
が
す
る
け
れ
ど
、

何
が
あ
る
か
分
か
ら
な

い
か
ら
よ
ろ
し
く
ね
。

振
り
返
っ
て
み
れ
ば
た

く
さ
ん
の
工
事
を
し
て

も
ら
っ
て
い
る
ね
。
母

の
お
家
が
①
お
部
屋
の

改
装
、
②
手
摺
り
取
り

付
け
、
③
ト
イ
レ 

改
装
、

④
手
摺
り
取
り
付
け
、

⑤
蛇
口
パ
ッ
キ
ン
工
事
。

　
わ
が
家
は
、
①
カ
ー

テ
ン
取
り
付
け
、
②
ト

イ
レ
・
洗
面
所
改
装
、

③
内
部
修
理
、
④
排
水

桝
取
り
替
え
、
⑤
火
災

報
知
機
取
り
付
け
⑥
浴
室
改
装
、

⑦
引
戸
取
り
替
え
工
事
、
⑧
外

壁
塗
装
工
事
、
⑨
キ
ッ
チ
ン
改

装
工
事
。
一
覧
に
し
て
み
る
と

結
構
い
ろ
い
ろ
な
工
事
を
し
て

い
る
こ
と
に
び
っ
く
り
し
ま
す
。

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
今
井
香
子

で
す
）

楽
し
い
工
事
に

感
謝
で
い
っ
ぱ
い              

　
キ
ッ
チ
ン
改
装
工
事
の
ご
注

文
い
た
だ
き
、
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

で
使
い
勝
手
や
部
屋
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
、
扉
の
色
や
引
き

出
し
の
大
き
さ
、
カ
ウ
ン
タ
ー

の
高
さ
な
ど
こ
だ
わ
り
ぬ
き
ま

し
た
。
工
事
中
は
ご
不
自
由
を

お
掛
け
し
ま
し
た
が
完
成
時
の

お
施
主
様
の
笑
顔
、
心
が
弾
み

ま
し
た
。
山
田
智
恵
は
い
つ
で

も
飛
ん
で
い
き
ま
す
！

暮ら
し新発見

す
べ
て

にこだわり続ける  すべてを一
新  暮

らし
快
適
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