
一
月

　〈
睦
月
〉
元
日

小
寒

　大
寒

　成
人
の
日

3

新
人
生
講
座

休
講

4

生
涯
学
習

休
講

10

人
生
講
座
166 

木
原

11

日
本
の
言
葉
83

入
川

13

編
物
教
室
10

明
神

18

古
代
へ
の
道
83

小
山

24

人
生
講
座
167

木
原

25

新
・
広
島
学
83

半
田

28

俳
句
歳
時
記
25

岡
元

二
月

　〈
如
月
〉
立
春

雨
水

　建
国
記
念
の
日

1

懐
か
し
い
映
画
12

木
原

7

新
・
人
生
講
座
6

木
原

8

日
本
の
言
葉
84

入
川

10

編
物
教
室
11

明
神

14

人
生
講
座
168

木
原

15

古
代
へ
の
道
84

小
山

22

新
・
広
島
学
84

半
田

25

俳
句
歳
時
記
26

岡
元

28

人
生
講
座
169

木
原

三
月
〈
弥
生
〉
啓
蟄

春
分

　春
分
の
日

1

懐
か
し
い
映
画
13

木
原

7

新
・
人
生
講
座
7

木
原

8

日
本
の
言
葉
85

入
川

10

編
物
教
室
12

明
神

14

人
生
講
座
170

木
原

15

古
代
へ
の
道
85

小
山

22

新
・
広
島
学
85

半
田

25

俳
句
歳
時
記
27

岡
元

28

人
生
講
座
171

木
原

四
月

　〈
卯
月
〉
清
明

穀
雨

　昭
和
の
日

4

新
・
人
生
講
座
10

木
原

5

懐
か
し
の
映
画
14

木
原

11

人
生
講
座
175

木
原

12

日
本
の
言
葉
88

入
川

14

編
物
教
室
15

明
神

19

古
代
へ
の
道
88

小
山

22

俳
句
歳
時
記
29

岡
元

25

人
生
講
座
176

木
原

26

新
・
広
島
学
88

半
田

28

江
原
バ
ス
ツ
ア
ー

江
原

江
原
文
男
の

 

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
＆

 

　 戦
後
探
索
ツ
ア
ー

五
月
〈
皐
月
〉
憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

　子
供
の
日

立
夏

　小
満

2

新
・
人
生
講
座
11

木
原

3

懐
か
し
い
映
画

休
講

9

人
生
講
座
177

木
原

10

日
本
の
言
葉
89

入
川

12

編
物
教
室
17

明
神

17

古
代
へ
の
道
89

小
山

20

俳
句
歳
時
記
29

岡
元

23

人
生
講
座
178

木
原

24

新
・
広
島
学
89

半
田

27

オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ

第
11
回

オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ

六
月
〈
水
無
月
〉
芒
種

夏
至

6

新
・
人
生
講
座
8

木
原

7

懐
か
し
の
映
画
15

木
原

9

編
物
教
室
13

明
神

13

人
生
講
座
172

木
原

14

日
本
の
言
葉
86

入
川

16

山
野
ツ
ア
ー

山
野

21

古
代
へ
の
道
86

小
山

24

俳
句
歳
時
記
28

岡
元

27

人
生
講
座
173

木
原

28

新
・
広
島
学
86

半
田

山
野
幸
恵
の

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ツ
ア
ー

七
月
〈
文
月
〉

　小
暑

　

大
暑

　海
の
日

4

新
・
人
生
講
座
9

木
原

5

懐
か
し
の
映
画
16

木
原

11

人
生
講
座
174

木
原

12

日
本
の
言
葉
87

入
川

14

編
物
教
室
14

明
神

19

古
代
へ
の
道
87

小
山

22

俳
句
歳
時
記
30

岡
元

25

人
生
講
座
180

木
原

26

新
・
広
島
学
89

半
田

28

金
本
ツ
ア
ー

金
本

金
本
和
宏
の

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ツ
ア
ー

八
月
〈
葉
月
〉
山
の
日

立
秋

　処
暑

1

新
・
人
生
講
座
12

木
原

2

懐
か
し
い
映
画
17

木
原

8

人
生
講
座
179

木
原

9

日
本
の
言
葉
90

入
川

11

編
物
教
室

休
講

22

人
生
講
座
181

木
原

23

古
代
へ
の
道
90

小
山

26

俳
句
歳
時
記
31

岡
元

30

新
・
広
島
学
90

半
田

九
月
〈
長
月
〉

　白
露  

秋
分

敬
老
の
日

　秋
分
の
日

5

新
・
人
生
講
座
13

木
原

6

懐
か
し
の
名
画
18

木
原

8

編
物
教
室
19

明
神

12

人
生
講
座
182

木
原

13

日
本
の
言
葉
91

入
川

20

古
代
へ
の
道
91

小
山

23

チ
ャ
リ
テ
ィ

26

人
生
講
座
183

木
原

27

新
・
広
島
学
91

半
田

30

俳
句
歳
時
記
32

岡
元

第
7
回

東
日
本
大
震
災
復
興

支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

十
月
〈
神
無
月
〉
寒
露

　

霜
降

　体
育
の
日

3

新
・
人
生
講
座
14

木
原

4

懐
か
し
の
映
画
19

木
原

10

人
生
講
座
184

木
原

11

日
本
の
言
葉
92

入
川

13

編
物
教
室
20

明
神

18

古
代
へ
の
道
92

小
山

20

山
田
ツ
ア
ー

山
田

24

人
生
講
座
185

木
原

25

新
・
広
島
学
92

半
田

27

講
座
ツ
ア
ー

28

俳
句
歳
時
記
33

岡
元

山
田
智
恵
の

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ツ
ア
ー

十
一
月
〈
霜
月
〉
立
冬

小
雪

　文
化
の
日

勤
労
感
謝
の
日

1

懐
か
し
の
映
画
20

木
原

3

夢
拾
い
ウ
ォ
ー
ク

第
5
回

夢
拾
い
ウ
ォ
ー
ク

7

新
・
人
生
講
座
14

木
原

8

日
本
の
言
葉
93

入
川

10

編
物
教
室
21

明
神

14

人
生
講
座
186

木
原

15

古
代
へ
の
道
93

小
山

22

新
・
広
島
学
93

半
田

25

俳
句
歳
時
記
34

岡
元

28

人
生
講
座
187

木
原

十
二
月
〈
師
走
〉

　大
雪

冬
至

　天
皇
誕
生
日

5

新
・
人
生
講
座
15

木
原

6

懐
か
し
の
映
画
21

木
原

8

編
物
教
室
22

明
神

12

人
生
講
座
188

木
原

13

日
本
の
言
葉
94

入
川

20

古
代
へ
の
道
94

小
山

23

俳
句
歳
時
記
35

岡
元

26

人
生
講
座
189

木
原

27

新
・
広
島
学
94

半
田

マ
ル
コ
シ

年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

２
０
１
７

4/285/27

9/23

11/3

6/16

10/20

7/28

5/27　オレンジフェスタ

9/23　復興支援チャリテ
ィ

11/3　夢拾いウォーク

講座風景講師紹介

2URL:http://www.marukoshi.jp平成29年1月1日発行　第179号

人生講座・講師
木原伸雄さん（79）

第四講座・講師
半田和志さん（69）

第三講座・講師
小山　正さん（71）

第二講座・講師
入川　実さん（69）

第一講座・水先案内人
岡元美紀恵さん

NEOREST 
●便器きれい 

●においきれい 

少
子
高
齢
化
社
会
の
ど
真
ん
中
で

 

　
　
　
　
　
幸
せ
に
生
き
る
た
め
の
心
得
⑱

木
原 

伸
雄

が
ん
で
も
長
生
き
で
き
る

生
活
習
慣
を
良
い
方
に
変
え
る

幸
運
が
続
い
た
が
ん
の
発
見

　
十
四
年
前
の
胃
が
ん
発
見

は
定
期
健
康
診
断
で
し
た
。

健
康
に
自
信
満
々
の
私
は
健

康
診
断
の
結
果
を
報
せ
る
病

院
の
呼
び
出
し
に
応
じ
な

か
っ
た
の
で
す
。
叱
ら
れ
ま

し
た
よ
。
渋
々
と
聞
い
た
医

師
の
診
断
は
「
進
行
性
の
悪

性
胃
が
ん
」
。
寿
命
が
五
年

と
い
わ
れ
な
が
ら
し
ぶ
と
く

生
き
て
い
ま
す
。
今
回
発
見

さ
れ
た
の
は
直
径
85
㍉
の
肝

臓
癌
。
昨
年
末
、
心
筋
梗
塞

で
入
院
し
た
と
き
治
療
の
過

程
で
偶
然
発
見
さ
れ
た
の
で

す
。
予
兆
が
な
か
っ
た
だ
け

に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

「
が
ん
＝
死
」
で
は
な
い

　
高
齢
化
社
会
に
な
り
二
人

に
一
人
が
が
ん
に
な
り
、
三

人
に
一
人
が
が
ん
で
亡
く
な

る
時
代
。
が
ん
を
告
知
さ
れ

た
と
き
に
多
く
の
人
は
「
が

ん
＝
死
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
思
い
浮
べ
て
心
に
大
き
な

衝
撃
を
受
け
ま
す
。
そ
し
て

「
受
容
」
と
「
否
認
」
を
繰

り
返
し
な
が
ら
、
や
が
て
事

実
を
冷
静
に
受
け
入
れ
る

「
適
応
」
の
段
階
へ
進
ん
で

い
き
ま
す
。
し
か
し
、
ガ
ン

患
者
の
う
ち
三
人
に
一
人
は

「
適
応
障
害
」
に
「
鬱
病
」

を
併
発
し
ま
す
。
心
の
状
態

が
悪
化
し
た
人
は
、
再
発
や

転
移
な
ど
の
予
後
が
よ
く
な

い
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。

が
ん
と
ど
う
向
き
合
え
ば

よ
い
か

　
が
ん
に
な
っ
た
人
た
ち
は

病
気
へ
の
向
き
合
い
方
が
四

つ
に
分
類
で
き
ま
す
。
①

「
が
ん
に
勝
つ
」
と
い
う
闘

争
心
に
溢
れ
る
。
②
ガ
ン
を

真
摯
に
受
け
と
め
、
粛
々
と

治
療
に
励
む
。
③
「
も
う
ダ

メ
だ
」
と
諦
め
て
絶
望
的
に

な
る
。
④
自
分
が
が
ん
で
あ

る
こ
と
を
意
識
し
な
い
。
③

の
人
は
「
適
応
障
害
」
と
な

り
、
進
行
が
極
端
に
早
く
、

早
期
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

あ
ま
り
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か

け
る
の
も
マ
イ
ナ
ス
で
疲
れ

ま
す
が
、
が
ん
は
「
慢
性
疾

患
」
と
理
解
す
れ
ば
心
が
痛

み
ま
せ
ん
。
病
気
は
「
完
治

す
る
病
気
」
と
「
完
治
し
な

い
病
気
」
が
あ
り
ま
す
。
が

ん
は
後
者
に
分
類
で
き
ま
す
。

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
関
節

リ
ュ
ウ
マ
チ
の
よ
う
な
も
の

と
考
え
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
を
良
い
方
に
変
え
る

　
良
い
状
態
を
キ
ー
プ
す
る

よ
う
治
療
を
受
け
な
が
ら
、

気
長
に
一
生
付
き
合
い
続
け

る
病
気
。
そ
う
考
え
る
と
が

ん
は
慢
性
疾
患
だ
と
分
か
る

で
し
ょ
う
。
慢
性
疾
患
で
は

そ
れ
ま
で
の
生
活
を
見
直
す

こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ガ

ン
患
者
に
な
っ
た
ら
思
い

切
っ
て
生
活
を
見
直
し
、
食

生
活
を
根
本
的
に
変
え
、
ス

ト
レ
ス
を
た
め
な
い
生
活
を

心
が
け
る
と
、
ガ
ン
に
変
化

を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
そ

の
他
の
生
活
習
慣
病
も
改
善

さ
れ
、
健
康
に
な
り
ま
す
。

私
は
生
活
を
変
え
た
お
か
げ

で
糖
尿
病
が
治
り
、
肝
数
値

も
劇
的
に
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

が
ん
を
三
つ
も
抱
え
な
が
ら

適
度
に
治
療
し
て
も
ら
い
、

普
通
の
人
と
同
じ
よ
う
な
暮

ら
し
を
し
て
い
ま
す
。


