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　 マルコシ１F Caféふぉーらむの新しい活用法
2023年第2期ワークショップ開催決定!

カフェ『ふぉーらむ』プチリニューアル!

新企画

ご自宅でも料理教室をされている
O先生の出張料理教室を開催しま
す。季節にあわせてひと手間加え
たおいしい料理を伝授。毎日のメ
ニューに新しい一品を加えたいと
いう方ぜひお話ししながらアット
ホームな雰囲気で一緒に楽しく作
りませんか？

第1弾「料理教室」
米粉を使った体にやさしいお菓子
作り体験はいかがですか？　口田
にある『パティスリーそらいろ』
のパティシエが教えて下さいます。
パティシエ直伝のクッキー作りを
体験。当日は、人気のシフォン
ケーキや焼き菓子など出張販売も
検討中。

第2弾「お菓子作り」
消しゴムに好きな図柄を彫って作成
します。絵を描くのが苦手な方には、
やさしめの図案も用意してくださるの
で、初めての方でも安心して楽しめま
す。自分で好きな図案を考えてオン
リーワンの手作りハンコを作るのもい
いですね。手作りハンコを押してお友
達にお便りを出してはいかがですか？

第3弾「消しゴムハンコ」
少人数でもカフェ営業日でしたら
13時より対応できます。お友達
と一緒に作ってみたいという方大
歓迎。好きな容器を選んで、器の
中に苔や小石、小さな動物フィギア
を組み合わせてあなただけのIt‘s a 
small world。霧吹きでやさしく
お水をあげて育てませんか？

第4弾「苔リウム」

今年の企画でワークショップの開催や作品の展示即売
などを行っています。ワークショップ展示では実際に
先生の作品を見てチャレンジしていただきます。手芸
作品などは季節に合わせ高陽の名人がラインナップ。
店内の棚だけでなく屋外も使い色々なアイテムを並べ
ていき高陽マルシェにしていきたいですね。

「シャドーボックス」ワークショップ開催
アトリエ『アイリス』佐々木先生によるシャドーボッ
クスワークショップが2月28日、カフェふぉーらむに
て開催されました。参加者の皆様の真剣なまなざしと
手さばき、そして先生がやさしく完成まで導いてくだ
さることでばっちり完成! みなさん、帰ってからどこ
に飾ろうかとワクワクされていました。
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は
じ
め
ま
し
て
!!

　

四
月
に
入
社
し
ま
し
た
中
村

奏
恵
で
す
。
安
田
女
子
大
学 

家
政
学
部
造
形
デ
ザ
イ
ン
学
科

を
卒
業
し
ま
し
た
。
大
学
で

は
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン

や
芸
術
に
つ
い
て
学
び
、
作
品

を
制
作
し
ま
し
た
。
好
き
な
こ

と
は
食
べ
る
こ
と
と
音
楽
を
聴

く
こ
と
で
す
。
特
に
甘
い
も
の

が
好
き
な
の
で
、
皆
さ
ま
の
お

勧
め
の
ス
イ
ー
ツ
が
あ
れ
ば
ぜ

ひ
教
え
て
下
さ
い
。
音
楽
は
、

中
学
校
で
吹
奏
楽
部
に
入
っ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
フ
ル
ー
ト

を
始
め
ま
し
た
。
週
に
一
回
、

家
で
J

-

P
O
P
な
ど
を
楽

し
く
演
奏
し
て
い
ま
す
。
趣
味

は
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
作
り
で
、
洋
服
に
コ
ー

デ
ィ
ネ
イ
ト
し
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
恥
ず
か
し
が
り
屋
で
す

が
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
声
が
け
い
た
だ
け
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

中
村 

奏
恵

超
大
型
補
助
金
制
度
を
賢
く
使
っ
て
リ

フ
ォ
ー
ム
し
よ
う
！
マ
ル
コ
シ
社
員
と
行
く

T
D
Y
広
島
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ツ
ア
ー
！

　

T
D
Y
広
島
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

に
て
リ
フ
ォ
ー
ム
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
致
し
ま
す
。
見
学
先
の

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
は
、
南
区
宇
品

西
に
あ
る
T
O
T
O
、

D
A
I
K
E
N
、
Y
K
K 

A
P
の
三
社
を
同
時
に
見
学
で

き
る
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
す
。

T
O
T
O
の
キ
ッ
チ
ン
、
お
風

呂
、
洗
面
化
粧
台
、
ト
イ
レ
等

の
水
回
り
住
宅
設
備
、

D
A
I
K
E
N
の
床
材
や
収
納

等
の
住
宅
用
建
材
、
Y
K
K 

A
P
の
断
熱
サ
ッ
シ
、
高
性
能

ペ
ア
ガ
ラ
ス
や
玄
関
ド
ア
、
外

構
商
品
等
、
一
度
に
い
ろ
い
ろ

な
商
品
を
見
る
こ
と
が
出
来
る

の
で
見
ど
こ
ろ
満
載
！ 

そ
し

て
今
回
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ツ

ア
ー
の
目
玉
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム

で
も
使
え
る
過
去
最
大
級
の
補

助
金
制
度
「
住
宅
省
エ
ネ

2
0
2
3
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

楽
し
み
な
が
ら
よ
り
詳
し
く

知
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
。「
住

宅
省
エ
ネ
2
0
2
3
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」は
、「
こ
ど
も
エ
コ
す
ま
い
」

「
先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
」「
給
湯
省
エ

ネ
」の
三
つ
の
補
助
事
業
の
総

称
で
す
。
窓
の
断
熱
改
修
や
高

効
率
給
湯
器
の
設
置
、
エ
コ
住

宅
設
備
の
設
置
と
い
っ
た
、
住

宅
の
省
エ
ネ
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど

に
関
す
る
新
た
な
補
助
制
度
。

窓
の
断
熱
改
修
に
関
し
て
は
対

象
工
事
に
応
じ
て
最
大
二
〇
〇

万
円
ま
で
補
助
が
あ
り
省
エ
ネ

リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
し
て
は
、
か

な
り
手
厚
い
補
助
事
業
で
す
。

省
エ
ネ
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ら
ど
な

た
で
も
対
象
に
な
り
、
子
育
て

世
帯
・
若
者
夫
婦
世
帯
だ
と
さ

ら
に
補
助
額
も
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
今
お
住
ま
い
に
つ
い
て
考

え
る
際
に
は
ぜ
ひ
知
っ
て
お
き

た
い
大
変
お
得
な
制
度
で
す
。

　

当
日
は
、
金
本
に
よ
る

《「
住
宅
省
エ
ネ
2
0
2
3
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」補
助
金
活
用
セ
ミ

ナ
ー
》
、
各
営
業
社
員
が
対
象

商
品
を
分
か
り
や
す
く
ご
説
明

す
る
《
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
内
見
学

ツ
ア
ー
》
、
そ
の
場
で
い
く
ら

か
計
算
し
ま
す
！
《
補
助
額
算

出
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
》
を
開

催
致
し
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら

賢
く
リ
フ
ォ
ー
ム
の
計
画
を
立

て
て
下
さ
い
。
せ
っ
か
く
で
す

の
で
お
楽
し
み
企
画
も
計
画

中
！　

マ
ル
コ
シ
公
式
ラ
イ
ン

で
の
ご
案
内
を
お
楽
し
み
に
！

金
本 

和
宏

 

屋
根・外
壁
リ
フ
ォ
ー
ム
見
学
会

　

倉
掛
三
丁
目
の
バ
ス
通
り
に

面
し
た
現
場
で
屋
根
・
外
装
見

学
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ご
近

所
の
み
な
さ
ま
に
声
を
か
け
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
き
れ
い
に
な

る
過
程
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
実
際
に
仕
事
を
し
て
い
る

職
人
さ
ん
の
実
演
が
あ
る
こ
と

で
お
客
様
に
も
分
か
り
や
す
く

特
徴
が
伝
わ
り
ま
す
。

　

普
段
は
黙
々
と
施
工
を
す
る

職
人
も
お
客
様
に
じ
っ
と
見
ら

れ
少
々
緊
張
し
て
い
ま
し
た

が
、
マ
ル
コ
シ
ら
し
い
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
で
和
や
か
な
雰
囲
気
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。
最
近

は
、
訪
問
販
売
が
、
「
屋
根
が

割
れ
て
い
ま
す
。
写
真
を
撮
影

し
て
、
お
宅
の
テ
レ
ビ
画
面
で

す
ぐ
映
し
て
見
せ
ま
す
よ
」
と

い
っ
て
家
に
上
が
り
込
も
う
と

す
る
業
者
も
お
り
ま
す
の
で
ご

用
心
。
お
住
ま
い
に
ご
不
安
の

あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
声
を
か

け
て
下
さ
い
ま
せ
。

山
野 

幸
恵
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